Vychovny ustav Brandys nad Orlici

Gen. Zavady 118, Vysoké Myto 566 01

Skolni vzdélavaci program pro vychovu
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Z.akladni informace

Vychovny ustav je skolskym zafizenim pro vykon ustavni a ochranné vychovy pro divky ve

veéku 15-18 let. Ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Jde o zafizeni, které pracuje s détmi s poruchou chovéani formou otevieného komunitniho
rezimu. Zatizeni ma kapacitu 24 1tzek (3-4 vychovné skupiny podle poctu déti , nema vlastni
jsou umistény do pracovné vychovné skupiny Dilna a maji moznost absolvovat rekvalifikacni
kurzy prostiednictvim Utadu prace. Kromé vychovy a reedukace je zafizeni schopno
poskytnout komplexni diagnostiku poruch chovéani v piipadé umisténi ditéte na zaklade
rozhodnuti soudu za ucelem diagnostiky bez piedchoziho pobytu v diagnostickém ustavu —
napf. pfi naplnéni kapacit diagnostickych ustavii, z diivodu blizkosti bydlisté, predpokladané

nasledné péce v otevieném rezimu s dochazkou do civilni §koly apod.

Prijimani, pribéh a ukoncovani vychovy

Pfijimani déti je vazano na rozhodnuti soudu na zaklad¢ predbézného opatieni nebo rozsudku
o ustavni a ochranné vychovy nebo na zéklad¢ rozhodnuti diagnostického ustavu na zakladé
natfizené¢ ochranné vychovy. Ukoncovani vychovy je vazano na rozhodnuti soudu
o predbézném opatieni, zruSeni Ustavni nebo ochranné vychovy rozsudkem soudu nebo
zletilosti, ptipadné povolenim dlouhodobého pobytu u zakonnych zastupct feditelem zatizeni.
Zatizeni nevydava doklad o ukonceni vzdélavani, pouze doklad o umisténi a délce pobytu a
péce, ktery nema vahu osvédceni nebo vysveédceni.

Piijiméany jsou divky ve v€ku 15-18 let, resp. divky v tomto v€ku po dokonceni povinné

zakladni Skolni dochézky, a to kdykoliv v tomto vékovém rozmezi.

Délka a ¢asovy plan vychovy

Vzhledem k neurcité délce pobytu jednotlivych déti, kterd mutze byt v rozmezi tydnl az
n&kolika let, SVP pro vychovu tvoii uceleny ramec rozvoje klicovych kompetenci osobnosti
v tomto veéku s cilem ptipravy na bézny civilni Zivot kdykoliv po opusténi ustavu. Jelikoz ale
nekteré déti odchazeji do bézného rodinného prostitedi a nckteré odchazeji pifimo do
samostatného Zivota, je pro kazdé dit¢ SVP jesté transformovan na zakladé diagnostiky do
individudlniho vychovného planu, ktery tak dopliiuje nékteré oblasti Planu rozvoje osobnosti

ditéte. Tyto dva stézejni dokumenty tvoii hlavni kostru vychovné prace s ditétem.



Personalni zabezpeceni

Organizacni ¢lenéni:

Cinnost pracovisté fidi feditel jmenovany ziizovatelem. Organiza¢ni struktura je souéasti
ro¢niho planu vychovné ¢innosti a obnovuje se dle potfeb pracoviste.

Vychovny usek je clenén do 3-4 vychovnych skupin, kazdd skupina ma 2 kmenové
vychovatele. Denni sluzba ve vSedni dny je zajisténa v dopoledni ¢asti v ramci pracovné
vychovné skupiny zpravidla 1 vychovatelem, v odpoledni ¢asti zpravidla 2 vychovateli a 1
asistentem pedagoga, no¢ni sluzba zpravidla 2 asistenty pedagoga. Po¢ty pedagogi ve sluzbé
jsou pravidelné pfizplisobeny aktudlnimu poctu déti v zafizeni a naroCnosti programu.
Odbornou péci o déti zajistuji psycholog a specialni pedagogové, dopliuje je vedouci
vychovatel, socidlni pracovnik, zastupce feditele a feditel. VSichni pracovnici spliiuji vzdélani
dle platné legislativy, piipadné si vzdélani dopliuji, dale se vzdé€lavaji, ucastni se
psychoterapeutickych vycvikii, vycvikli v rodinné terapii, odbornych konferenci, Skoleni,

seminait a workshopt. Pracuji pod superviznim dohledem.

Materialni a ekonomické podminky

VU Brandys n. Orlici je umisténo v budové Domova mladeze ve Vysokém Myté a také
v pronajatém byté V Peklovcich. Jde o pronajaté prostory 2 pater celkem 4 patrové budovy a
byt 4+1. V hlavni budové je také umistén civilni Domov mladeze, stiedni Skola a Skolni
jidelna. Prostory lze ¢astecné odd¢lit, tak, aby nemuselo dochéazet k naruSeni soukromi klientt
VU. Budova je v centru mésta s bezprostfednim dosahem dopravy do stiednich §kol, 1ékai'ské
péce, kulturniho a sportovniho vyziti atd. Prostory hlavni budovy 1 bytu jsou vyhovujici po
strance hygienické i technické. Jde o nejinkluzivnéjsi formu ubytovani v rdmci vychovnych
tstavii v CR.

Pokoje déti na hlavni budové jsou dvoultizkové, vzdy dva propojené socidlnim zazemim. Dale
mame k dispozici 2 kuchynky, pocitacovou ucebnu s pfipojenim k internetu, spolecenskou
mistnost a klubovnu, pradelnu, kde si déti samostatné perou v automatickych prackach,
skladové prostory, 2 vychovatelny, administrativni prostory, vytvarnou dilnu s vlastnim
hrn¢itskym kruhem a keramickou peci a posilovnu. Pokoje na byté jsou dvoultizkové, dale je
zde obyvaci pokoj se zdzemim PC, zdzemi pro vychovatele, kuchyika, sklep.

Pro tcely sportovniho vyziti vyuzivame vlastni vodacké vybaveni s rafty, brusle, bézky, jizdni
kola, pingpongové stoly, fotbalek, trampoliny, stany a jiné drobné vybaveni, v okoli tstavu

navstévujeme také kryty plavecky bazén nebo venkovni bazén. Dale maji dévcata k dispozici
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Sici stroje, bohaté vybaveni pro rukodélné techniky, pomiicky i material. Ustav disponuje
knihovnou s béznou literaturou a dale skladem ucebnic pro rtizné obory vzd€ldvani. Pro
civilni skolni vyuku v rtiznych oborech mame k dispozici sklad pomtcek a vybaveni (napf.
pracovni obleceni, vybava kadetnic, specidlni nacini atd.). Mnohé z vybaveni a materidlu se
nam podafilo ziskat formou sponzorskych darti a ptispévkll z grantli, nékdy se podafi i ziskat
piispévek pro konkrétni dit¢ na kompletni Skolni vybavu, kterd po odchodu z ustavu ditéti
zustava. Jde o finan¢né narocné pomucky typu kadeinicka vybava apod. DéEti se mohou bézné
ucastnit 1 akei poradanych Skolami, jako jsou adaptacni pobyty, cyklistické a lyzaiské vycviky
apod., Ustav dit¢ kompletné¢ vybavuje a hradi potiebné ndklady (z vEtSi ¢asti z grantd a
sponzorskych darit). Také jsme schopni zprostfedkovat a hradit ditéti dalsi profesni kurzy, v¢.

rekvalifikaci.



Bezpecnost a ochrana zdravi

Dit¢ ma povoleno pouzivat vlastni elektrické spotiebiCe (pouze nabijecky, fény, kulmy,
notebooky, prehravace hudby apod., ostatni pristroje jako napt. kuchynské spotiebic¢e na
pokojich apod. nejsou povoleny) pouze po predchozi elektrorevizi daného spotiebice uréenym
odbornym pracovnikem. Dit€ nemiize mit u sebe pfedméty poSkozujici zdravi, napf. noZe,
zbrang, injek¢ni jehly, psychotropni latky, tabdkové vyrobky, apod. Tyto pfredméty preda do
uschovy pedagoglim, nasledné¢ jsou odevzdany zakonnym zastupcim nebo vraceny pfi
odchodu ze zatizeni.

Dité€ je povinné dbat pokynii vychovatele, obsluhu elektrickych pfistroji v kuchynkach a
v pradeln¢ provadi pod dohledem vychovatele, rovnéz obsluhu Sicich strojt, tavnych pistoli,
hrnéitského kruhu a dalSich, a to vzdy po predchozim proskoleni vychovatelem. Dité
neprovadi upravy a opravy zadnych pfistroji nebo zatizeni, kazdou zavadu (v¢. napt. vymény
zarovky nebo vymény jehly u Siciho stroje) hlasi vychovateli. Je zakazéno v celém vnéj$im 1
vnitinim prostoru ustavu koufit, pozivat alkohol a jiné psychotropni latky, sebepoSkozovani
tetovanim, piercingem, manipulovat s hasicimi pfistroji pokud nehrozi nebezpeci pozaru (a i
v tomto piipad¢ dit¢ se pokud mozno obraci na pracovniky zafizeni), manipulovat s predméty
tak, aby dité zptsobilo poskozeni zdravi jiné osobé ¢i sob&. Uklidové prostiedky pouziva dité
pod dohledem pedagoga, pouziva pifimétené ochranné pracovni prostfedky, dba na bezpecnost
pii uklidu (napt. kluzké podlahy, chemické prostfedky apod.). Jakykoliv uraz ¢i nemoc
nahlasi dit¢ neprodlen¢ vychovnému pracovnikovi ¢i zdravotnici. Divka nesmi v prostoru
objektu manipulovat s otevienym ohném, v pfipad¢ zjisténi pozaru okamzité je povinna
zabranit poSkozeni zdravi sobé a druhym (poskytne nutnou pomoc) a piivolda pomoc
pracovnika zatizeni nebo ptivola hasice. Pti volném pohybu na vychazkach, cestovani doma a
pii pobytech doma na dovolenkach je povinna divka dodrzovat pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi. Pokud divka porusi n¢které ustanoveni bezpecnostnich pravidel a dojde k
pozaru, ubliZeni na zdravi €1 jiné zavazné udalosti, vystavuje se trestnimu stihani.

O zdravotni stav déti se stara zdravotnice zafizeni. Po pfijeti ditéte je zaregistruje obvodni
détsky 1ékar ve mésté, je provedeno vstupni vySetfeni a dalS§i nutnd vySetfeni podle
zdravotniho stavu. Po dohod¢ s divkou je provedena povinna registrace gynekologem,
vysetieni si dohodne divka s gynekologem sama. Ustav usiluje o preventivni gynekologické
prohlidky. Pokud je vhodné uZivani antikoncepce, ustav ji hradi do vySe stanovené feditelem
zafizeni ve zvlastnim piedpise. Stomatologické oSetieni je provadéno zubnim Iékafem ve
mésté. Ustav détem zabezpeGuje plnou uhradu zdravotni péée veetnd 1éki, jez nejsou hrazeny

ze zdravotniho pojisténi, nehradi ale nadstandardni péci nehrazenou pojistovnou, jez je



vyZadovana zdkonnym zastupcem. Nemocné dité je podle potieby izolovano na volny pokoj,
je pod kontrolou zdravotnika zatizeni a vychovatell, jsou mu podavany 1éky podle potieby,
které se zapisuji do knihy 1€ki. Odmitnuti 1€kii se zaznamena.

Vsichni pracovnici jsou v oblasti BOZP proskoleni pii vstupu do zaméstnani a dale
pravidelné¢ dle zakonnych norem, povéfeny pracovnik provadi pravidelnou kontrolu
bezpecnosti zafizeni, dale kontrolu opatfeni pozarni ochrany. Pedagogicti pracovnici jsou
proskolovani také v prvni pomoci. Bezpecnostni pokyny pro dévcata jsou soucasti vnitiniho
fadu, dévcata stvrzuji jejich porozuméni svym podpisem. Pravidelné jednou rocné ¢i pfi
vyznamné obméné kolektivu je provadéno bezpecnostni proskoleni dévcat. Jednou ro¢né
provadi provérkovd komise urcena vedoucim pracovnikem provérku BOZP. Kontrolu
bezpecnosti na pokojich dév€at a ve spolecném prostoru provadi slouzici vychovatel
(uzavirani oken, bezpecnost zasuvek a rozdvojek. Zavady nahlasi neprodlené udrzbé nebo
administrativni pracovnici, kontrolu zapisuje do systému Evix. Rovnéz kazdy vychovatel pti
zjisténi bezpecnostni zavady je povinen zabezpelit bezpeci dévcat a sebe a zdvadu bud
odstranit nebo ji ohlasit.

Pfi urazech slouzici vychovatel zajisti fadné oSetfeni tirazu, vola RZP, uraz zapise do
knihy trazd, ozndmi Uraz vedoucimu pracovnikovi v nejbliz§i mozné dobé¢. Registrované
urazy s vyzadanym lécenim zpracovava zdravotnik ve spolupraci s externi firmou v oblasti
BOZP do zaznamu pro uraz, do 5. dne nasledujiciho mésice jsou zaslany na inspektorat
bezpecnosti prace, zdravotni pojistovné zranéného, Ceské pojistovng, ditéti do spisu, socialni
pracovnice zajisti hlaSeni ceské Skolni inspekci. Pisemné jsou informovani o Uraze rodice
ditéte socialni pracovnici. Do knihy trazii jsou evidovany i urazy bez lékarského oSetieni, a to
déti 1 pracovnik.

Pred odjezdem na vylet ¢i vyjezd vychovatel seznami dévCata se vSemi pokyny
k bezpec¢nosti zdravi pfi akci, zapiSe do Knihy denni evidence, ze toto proskoleni provedl a
tuto informaci podepiSe, zajisti podpisy vSech ucastniki. Dba pfedevSim na bezpecnost
cestovani, bydleni ve zvoleném objektu a pravidel komunikaci mezi pracovniky a dévcaty.
Vychovatel je povinen mit pfi sobé na vyleté nebo na vyjezdu ptirucni 1ékarnu a sluzebni
mobilni telefon. Pfi jizd¢ na kole nebo raftovani, stejné tak pied jakoukoliv jinou aktivitou
vychovatel zkontroluje pied jizdou technicky stav sportovniho vybaveni ptfedepsané
vybaveni. Pfed kazdou sportovni aktivitou vychovatel proskoli nutnymi pokyny pro ochranu
zdravi, zapiSe do knihy denni evidence se svym podpisem a zajisti podpisy vSech ucastniki.
Déti 1 pracovnici jsou povinni pii vyjezdovych a sportovnich aktivitach pouzivat vybaveni,

které odpovidd vSem normam, dale ochranu hlavy helmou pii cyklistice a vodackych



aktivitach, pfipadné jinych, kde je ochrana hlavy pfedpokladand, pifi vodackych aktivitach
jsou vSichni UcCastnici povinni pouzit zdchranné vesty. Za dodrzeni zodpovidd pracovnik
urc¢eny jako vedouci smény nebo vyjezdu.

Prevlékani lozniho pradla je provadéno 1 x za 14 dnt, organizuje slouzici vychovatel,
pouzité lozni pradlo neni shromazd’ovdno v prostoru ustavu, ale odevzdavd se ihned
pracovnici Domova mladeze. Osobni pradlo svéfenky perou samy s kontrolou vychovatele

prubézné.

Cile vychovy, vzdélavani a péce

» brzky navrat dit¢ do piirozeného rodinného prostiedi, pfiprava na tento navrat formou

integrace do bézného civilniho prostiedi, pfiprava na samostatny Zivot po zletilosti,

» rozvoj osobnosti ditéte, které bude vybaveno poznavacimi a socialnimi zptisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky zivot, vykon povolani nebo

pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v priibéhu celého zivota,

> ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani,

» pochopeni a uplatiiovani zadsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost, pochopeni a
uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzil ve spolecnosti, utvafeni védomi ndrodni a
statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské

1dentit€ kazdého,

» poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zdsad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zadkladu pro souziti

v narodnim a mezinarodnim meéfitku,

» ziskani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané¢ vychazejici ze zasad

trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe€nosti a ochrané zdravi.

Konkrétni cile vzdélavani jsou uvedeny u jednotlivych vychovnych oblasti.



Vychova a vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Do zafizeni jsou pfijimany déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, déti zdravotné
i socialné znevyhodnéné, déti s poruchami chovani, déti nadané. Vzdélavani a vychova déti se
specidlni vzdélavaci potfebou probiha dle platné legislativy, a to dle zdkona 561/2004 Sb. ve
znéni pozd¢jsich predpisii a dle vyhlasky 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist. Zatizeni
vlastni Skolu nema a zpravidla realizuje vzdélavani déti v béznych sttednich nebo zékladnich
Skolach, s ohledem na specidlni vzdélavaci potfebu je v indikovanych piipadech mozné
vzdélavat dité na stfedni Skole specidlni, a to vzdy po piedchozim souhlasu zakonného
zastupce a diagnostice Skolskym poradenskym zatizenim. Podplrna opatieni v rdmci Skolni
vyuky jsou poskytovana konkrétni Skolou v jeji vlastni rezii dle vySe uvedenych legislativnich
norem, zafizeni poskytuje Skole, roding, ditéti 1 Skolskému poradenskému zatizeni soucinnost.
Specialni vzdélavaci potfeba je v ramci vychovy v zafizeni zohlediiovana vzdy, a to
formou individualniho pfistupu, kdy standardni $kolni vzdélavaci program je kazdému ditéti
bez ohledu na specifické potieby uzptisoben do individualniho vzdélavaciho programu. U déti
se specifickou vzdélavaci pottebou se dale individudlni vzdélavaci program vice ptizpisobuje
a vyhodnocuje. Vyhodnocovani dil¢i probihd jednou za 14 dni na pedagogické radé a
komunité, vyhodnocovani pisemné pak jednou za 6 mésicii nebo podle potieby ditéte.
Zatizeni je do¢asn¢ umisténo v pronajatych prostorach, které nemaji materialni vybaveni pro

pobyt ditéte se zdvaznym somatickym handicapem.



Kli¢ové kompetence
Vychovny program pracovisté prolina v§emi tfemi programy, metodami a typy vychovy

pusobi na vytvareni a posilovani predevsim téchto osobnostnich kompetenci déti:

1. Kompetence k u¢eni

2.  Kompetence k FeSeni problému

3. Kompetence komunikativni a k praci s informacemi

4.  Kompetence socialni a personalni

5.  Kompetence ob¢anské a kulturni

6. Kompetence pracovni a k pracovnimu uplatnéni



Kompetence k uéeni:

Vyuka v tstavu neprobihd, ucebni kompetence pomahame rozvijet kmenovym skolam
déti podporou piipravy na vyucovani.

Rozvoj postojti, dovednosti a zptisobli rozhodovani déti metodami a formami préce,
které umoznuji ptimou zkuSenost a propojenost s civilnim zivotem.

Vyhledavani informaci, chapéni jejich smyslu a vyuziti v praxi, ovéfovani znalosti
(tfizeni vlastniho uceni).

Uvéadeéni znalosti do vzéjemnych souvislosti v ramci denniho programu.

Podpora ptipravy na vyucovani ve studijnim programu posilujici samostatnost a
schopnost zorganizovani ¢innosti.

Podpora vlastniho tsudku, tvofivosti, uméni diskutovat, zodpoveédnosti, respektu

k postoji druhého.

Poznavani vlastnich moznosti, vedeni déti k sebehodnoceni v u€eni i1 v zivotni
orientaci - sebereflexe.

Rozvoj kognitivnich dovednosti - vedeni vnitiniho dialogu jako zptisobu podpory
vlastniho chovani, reflektovani vlastniho chovani z pozice okoli, podniknuti krokt
k feseni vlastniho chovani - zvladani impulsi, stanoveni cilti, promysleni dasledka
chovani, porozuméni normam chovani - pozitivni ndzor na zivot, projeveni sebejistoty
- realistickd ofekavani od sebe sama.

Uceni se diivéte ve vlastni schopnosti v redlné roving.

Podpora realného sebehodnoceni, adekvatni sebedtivéry na zaklade realnych
kognitivnich procest.

Osvojeni si predpokladii k celozivotnimu uceni.
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Kompetence k FeSeni problémi

Rozumova vychova, podpora k logickému mysleni, k feSeni problémi - zvolené formy

prace prolinaji vSemi metodami a typy vychovy.
Prace s informacemi z riznych zdroji.
Posilovani odolnosti a motivace uvazovat, srovnavat, hodnotit, nevzdavat se.

Schopnost problém postihnout, definovat.

Samostatné rozhodovani, zvazovani dusledki svého rozhodnuti, neseni zodpoveédnosti

za své rozhodnuti.

Kompetence komunikativni a k praci s informacemi

Vystizné, souvislé a kultivované formulovani svych myslenek.

Naslouchéni nazoru druhého, ohleduplné vedeni diskuze.

Ovladani problematiky emoci, rozpoznani jejich vlivu na komunikaci, zvladani
vlastnich emoci - komunikovat nad véci, eliminovani kritiky druhého.
Zvladani dovednosti vést diskuzi.

Slusnost ve vyjadfovani nazorl a postoja.

Vyuzivani informacnich technologii, bezpec¢nost internetu, socialni sité.

Porozuméni potfebnym textlim a informacim.

Kompetence socialni a personalni

Orientace v mezilidskych vztazich, uvédoméni si zpétné vazby svého chovani a
jednani v okoli.
Rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, uvédomeéni si jeho disledk.

Zvladani vztahi - vétsi schopnost analyzovat a chapat vztahy.

Reseni konfliktli, ndzorova riiznost - tolerance, posilovani asertivniho jednani, nacvik

a posilovani empatie.
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Zainteresovani na vyssi spolupraci s ostatnimi, pomoci druhym, pozitivni komunikace
s druhymi, podpora zodpovédnosti za vztahy, uCeni se spolupracovat.

Budovani pozitivniho hodnotového systému jednotlivych déti.

Zvladnuti ndhledu na svoji rodinu, vztahy k ¢lentim rodiny, na situaci natizeni Gstavni
vychovy.

Zvladani péce o domacnost, piiprava jidel, ndkup potravin, rozpocet na vareni,
rozpocet domécnosti, péce o obleceni.

Finan¢ni gramotnost.

Kompetence ob¢anské a kulturni

Orientace v pravnich a zdkonnych normach.

Orientace v multikulturnim svété.

Zvladani komunikace s trady.

Zvladnuti poskytnuti pomoci druhému v krizové situaci.

Pozitivni postoje k ochran¢ zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni a k pracovnimu uplatnéni

Rozvoj vztahu k praci, posileni pracovnich navyk.

Posilovani potieby pracovat, mit radost z vysledk prace.

Prace jako pomoc druhému.

Prace jako zdroj obZivy.

Volba oboru vzdélani s ohledem na trh prace, moznosti dalsiho vzdélavani, profesni

a rekvalifikacni kurzy, zaklady podnikani.
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Metody a formy vychovné prace, vychovné postupy, které jsou vyuZivany
k harmonizaci osobnostniho rozvoje a ziskavani uvedenych kompetenci,

konkrétni vychovné cile

Metody

Spontanni - v prib¢hu bézného dne - netfizené rozhovory, pochvaly, ndpodoba, socialni uceni
v realu, vzory, idealy, ukazky, ptib&hy.

Verbalni regulace chovani: instrukce, pokyn, doporuceni, rada, podnécovani, rizné formy

zpétnych vazeb.

Rizené - fizené socialni u¢eni, hrani roli, inscena&ni techniky, situa¢ni ukolové hry, nadcvik
konkrétnich socialnich dovednosti

- besedy, diskuze, exkurze, navstévy knihovny, divadla, kina

- hry, projektové hry, kvizy, soutéze

- zajmova ¢innost

- volnocasové aktivity, rucni prace, vafeni

- sportovni aktivity

- zatézové aktivity

- relaxace

- vyroba a prodej vyrobkt

Vychovné postupy
e emocni podpora ditéte, poskytovani zdjmu a prostoru pro sebeotevieni se
e poskytovani vztahové podpory/ s ptimétenou reflexi pedagoga/
e posilovani samostatnosti, nepouzivani direktivnich metod, zazivani kooperace
e posilovani kompetenci vlastnimi silami zvladat sviij zivot

e podpora schopnosti se rozhodovat, nevinit za sva rozhodnuti okoli, nést zodpovédnost

za své rozhodnuti
e podpora aktivity a samostatnosti divky
e vedeni k opousténi détskych strategii

e posilovani autokorektivniho jednani
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pomoc pii vytvafeni sebendhledu na své chovani — od verbalniho ptes produktivni az

po efektivni/ chovat se socialné pfijatelné bez vnéjsi regulace/.

Formy vychovné prace

individualni prace

skupinova prace

Vychovné zasady

>

YV V.V V V V V V VY

jasna a srozumitelna pravidla

jasné a srozumitelné a Casté pozitivné konotované zpétné vazby
podpora vzajemné divéry

prace na principu dohody /kratkodobé kontrakty/

prevaha pozitivne stimulujicich prvki

odliSeni emoce a chovani jedince a jeho jednani

pedagog je modelem chovani

pribézna motivace ditéte

podpora sebereflexe

individualizace
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VYCHOVNE CINNOSTI

Rekreacni ¢innosti a volnocasové aktivity

Vychovné cile:
v" uplatnéni kompenzaéni funkce rekreace, relaxace
v" odstranéni Ginavy z jednostranného zatiZeni organizmu
v' smysluplné vyuzivani aktivniho odpocinku

Hlavni ¢innosti:

¢ individualni a kolektivni télovychovné ¢innosti

e pohybové fizeni a spontadnni hry v pfirodé€, vychazky
do ptirody

e sbér lesnich bylin a jinych plodin

e Ucast na zabavnych akcich rekreacniho charakteru

e navstévy kina, divadla, sportovnich akei apod.

e vylety rekrea¢niho charakteru a to 1 s cilenym
programem

e spolecenské hry

e poslech hudby, tanec, vytvarné techniky

Ocekavané kompetence:
v" pochopeni podstaty aktivniho odpoc¢inku
v' poznani vhodnych relaxa¢nich technik a uméni jejich
vyuZziti

v’ piirozena redukce stresu, tizkosti, napéti
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Piiprava na vyucovani

Vychovné cile:
v" doplnéni vzdélavaci ¢innosti Skoly
v’ rozvoj védomosti, dovednosti a navyki ziskanych pii
vyucovani
v’ péstovani smyslu pro povinnost a zodpovédnost

v" odpovédnost k ostatnim a pomoc slabsim

Hlavni innosti:

e pravidelné vypracovavani pisemnych a Gstnich
domaécich ukoll

e osvojovani zakladnich technik uceni se

e prace s odbornou knihou, internetem, se socialnimi
sitémi

e osvojovani navykl samostatné prace

e upeviovani védomosti a navyki zdbavnou formou

e kontrola urovné védomosti a dovednosti

e prohlubovani poznatk ziskanych ve Skole pti
vychazkach, exkurzich, zdjmové Cinnosti

e spoluprace se Skolou, kontrola vyukovych vysledki

Ocekavané kompetence:
v’ znalost a prace podle zdkladnich technik uéeni
v uméni si zorganizovat praci tak, aby byla efektivni
v' zvladani prace samostatné, pravidelné

v" schopnost pracovat v kolektivu a pomahat druhym
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Zajmové cinnosti

Vychovné cile:

v' motivace k rukodéIné ¢innosti

v’ zafazovani aktivit na ochranu piirody, péstitelstvi,

chovatelstvi

v rozvijeni ¢tenatskych a literarnich dovednosti, kultury

slovniho projevu, estetického projevu, vytvarnych a

hudebnich dovednosti

v" budovani vztahu k okoli

v’ kultivovani spole¢enského chovani

v" upevilovani té€lesné zdatnosti, rozvijeni sportovnich

dovednosti, aktivniho pohybu

v" upevilovani komunikaénich dovednosti, zvladani prace

na internetu

Témto ¢innostem se mohou dévcata vénovat v rdmci skupinové ¢innosti

nebo zajmovych krouzki - denné maji moznost vybéru z n€kolika aktivit.

Hlavni ¢innosti a zajmové aktivity:

v'pracovné technické

zhotovovani vyrobkt z riznych materialti véetné piirodnich
drobné opravy v domécnosti

zaklady Siti, Siti povleceni

drobné tipravy odévi

zaklady vafeni, rozpocet pro domécnost, vateni pro celou
skupinu

pravidelny krouzek peceni pondéli 17 hod.
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v piirodovédné
[

vareni kazdy vikend pro cely tstav - normovani, nakup potravin,
vareni

pravidelny uklid celého ustavu - pond¢li odpoledne

pozorovani ptirody

prace na zahrad¢, péstovani zeleniny, kvétin

vychdzky, vylety do ptirody, navstéva ZOO, botanické zahrady
ochrana ptirody, chovani v ptirodé

chovani zvitat podle moznosti tstavu, péce o zvitrata

v'spolecenskovédni

neformalni rozhovory o knize, TV potadu, filmu,
internetové informace

cetba knih a Casopist

beseda s vyznamnou osobnosti

sledovani tisku a ostatnich dostupnych masmedii

oslavy tradi¢nich lidovych svatki s uplatnénim regionédlnich
prvki

besedy/neformalni/o politické situaci

spolecensko - pravni diskuze

v'’komunikaéni technologie

prace s internetem, socialni siti, bezpecnost prace s internetem

v'estetické - vytvarné

malba, kresba
prace s hlinou, prace s hlinou na hrn¢ifském kruhu
kolaze

moderni vytvarné techniky, stard femesla
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-hudebni

e poslech hudby

e jednoducha hra na hudebni nastroje
e 7pév s doprovodem i bez doprovodu
e tanec

e hudebni hry

e navstévy riznych druht koncertt

-literarné dramatické

v'sportovni ¢innosti

e spolecnd i individualni cetba

e navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni
e recitace, dramatizace

e kultivace slovniho projevu

e aktivni dramatizace

kondiéni, zdravotni a relaxa¢ni cviCeni
posilovani

pohybové hry

micové hry

beh, béh na lyzich
cykloturistika

turistika

plavani

jizda na koni

kule¢nik

stolni tenis, stolni fotbal
zimni sporty

plaveni po fece - rafty
tanec

lyzovani, snowboarding
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v'dopravni a brané
e pouceni o protipoZarni ochrané
e aktivni znalost zasad prvni pomoci
e tabofeni, orientace v ptirodé
e ochrana pfi pfirodnich katastrofach
e seznameni s dopravni tématikou
e zasady bezpecnosti chovani v objektu

e na silnici, pfi cestovani

Ocekavané kompetence:
v" schopnost smyslupIlného vyuZzivani volného ¢asu
v aktivni pfistup k sebeuspokojeni na zaklad¢ vlastni pozitivni aktivity
v’ prozivani pocitu vlastni ispéSnosti
v" schopnost rozlisit aktivni jednani od pasivity
v' bezpeéné chovani v civilnim Zivoté
v' prevence vzniku zavislosti

r v

Sebeobsluzné, organizac¢ni ¢innosti a péce o zdravi

Vychovné cile:

v’ zvladani samostatného Zivota s vyhledem na
osamostatnéni se s naslednym zarazenim do
spolecenského, kulturniho a pracovniho Zivota.

Hlavni dinnosti:

e péce o obleceni, drobné opravy
e prani pradla, péce o povleCeni

e udrzovani poradku v osobnich vécech
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e piiprava jidel

e péce o Cistotu a esteticky vzhled

e péce o malé déti a pomoc slabym

e péce 0 nemocné

e ochrana zdravi a pfedchazeni Grazii

e hospodateni s finan¢nimi obnosy - kapesné, vyzivné

e aktivni ucast pfi ndkupech potravin, obleCeni

e piiprava oslav - narozenin, svatkili, vyzdoba

e aktivni Gcast pii planovani zivota v zatizeni

e vyfizovani jednoduchych tfednich zélezitosti

e péce o zdravy zivotni styl

e péce o zivot bez abuzu nadvykovych latek, pfedchazeni
zavislostem

e péce o osobni hygienu

e predchazeni nechténému ot¢hotnéni, antikoncepce,
gynekologickd zdravotni péce

e kultivovani Zivota zeny, ptiprava na zdravy partnersky zivot
Ocekdvané kompetence:

v' socialni kompetence k praktickému Zivotu, zvladani

rodinného a partnerského Zivota
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Reedukacni ¢innosti, psychoterapeutické aktivity

Cile:
v’ poznani sebe sama, nahled na sebe a své rizikové chovani
v prace se svoji emocionalitou
v" oddaleni nezdrzenlivé potfeby momentalniho uspokojeni
v' sebeovladani
v' postupné piebirani odpovédnosti za své chovani
v' zvladani konfliktl a agresivity

v’ prekodovani stavajici hodnotové orientace

Hlavni ¢innosti:
e nacvik dovednosti potfebnych pro efektivni chovani
e stimulace, presvédCovani, organizace chovani
e modelové vytvaieni vhodnych podnéti
e aktivni socidlni uceni
e vytvafeni pfimétenych vzorcl jednani
e harmonizace osobnosti
e podplrné psychoterapeutické aktivity - individudlni
rozhovory, skupinové terapeuticky zaméiene aktivity
e vypomocné prace v USP zaméfené na problematiku jiného

druhu postiZzeni

Ocekavané kompetence:
v’ sebepoznani
v" autoregulace svého chovani
v" schopnost zvladani Zivotnich situaci, agresivniho chovani,

sebendhled, pfiméfené sebehodnoceni, navazovani kladnych
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socialnich vztahi, plné uplatnéni v civilnim Zivoté,

zodpovédnost za své rozhodovani a chovani
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Zajmové a reedukacni aktivity v ramci tydenniho rozvrhu

Pondéli:  psychoterapeuticka skupina
uklid spolecnych prostor
mala komunita

Utery: krouzek peceni nebo jina zajmova ¢innost
vychovné¢ aktivity podle tydenniho planu
volné vychazky
mald komunita

Stieda: velka komunita

Ctvrtek:  volné vychazky
psychosocialni skupina
vychovné aktivity podle tydenniho planu
mala komunita

Patek: relaxacéni aktivity
volné vychazky
mald komunita

Sobota: celodenni vyjezdové, sportovni, kulturni aktivity
celodenni vafeni a hospodareni s penézi

Nedéle: relaxace, volné vychazky

Konkrétni vyjezdové a jiné vyznamnéjsi aktivity jsou rozepsany v ro¢nim planu
vychovné ¢innosti a tydennich planech vychovné Cinnosti.
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Sablona pro tvorbu Individuslniho vzdélavaciho programu

(p¥iloha SVP pro vychovu &.1)

Program (Skola, Dilna, rekvalifikace,...)...... ceeeeenes cesesenes

Metody praktické i teoretické, nacvik ptirozenou formou, prednasky apod.

Sebeobsluha:

©)

(@]

Specificka hygiena divek, dusledky $patné hygieny

Zaklady ru¢niho prani, suseni a zehleni pradla

Ttidéni pradla, praci symboly, druhy pracich a avivaznich prostiedk
Obsluha automatické pracky

Odstrafiovani skvrn z odévi, €istirna odévii-ceny za €isténi

Zakladni druhy cisticich prosttedki, zaklady uklidu

Nékupy odévt a obuvi s doprovodem, estetika oblékéani, sezonni oblékani
Oprava jednoduché trhliny, ptisSiti knofliku

Zakladni stehy pro ru¢ni Siti

Obsluha Siciho stroje, zdklady Siti na Sicim stroji

Péce 0 zdravi:

o

o

Zaklady prvni pomoci, dilezita tel. ¢isla

Tepenné krvaceni, zastava srdce, zlomeniny, doprava zranéného
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o Uraz el. proudem, popaleniny, otravy, uzeh a tipal, alergie
o Vyznam pohybu a sportu, spravné drzeni téla

o Vyznam duSevni hygieny, prevence stresu

o Osetfeni drobnych poranéni, péce o nemocného

o Zakladni nemoci, pfiznaky a predchazeni nemocem
o Vyznam lék1, jejich nebezpeci, alternativni medicina
o Menstruacni cyklus, vedeni menstr. kalendate

o Prevence sexualné prenosnych chorob, antikoncepce
o Skodlivost drog, alkoholu, kouteni

o Spravna vyZziva, mentdlni anorexie a bulimie, BMI

o Psychické nemoci, sebeposkozovani

o Zdravotni pojisténi

o Preventivni 1ékatiské prohlidky, disledky nedodrzovani 1é¢ebného postupu

Ziaklady vareni:
o Vyzivové hodnoty potravin, zakladni druhy potravin
o Vitaminy a mineraly v potravé a jejich vyznam
o Ukladani potravin, trvanlivost, zpisoby uchovavani
o Konzervace, mrazeni, suseni a jiné tech. postupy
o Zdravi Skodlivé ptidatné latky v potravinach
o Priprava détské stravy do 3 let véku ditcte
o Tydenni jidelni¢ek a jeho planovani (ceny, vyZ. hodnota, pestrost,...)
o Zakladni vybaveni kuchyné
o Nakup potravin s omezenym rozpoctem
o Priprava jednoduchych a cenové dostupnych jidel

o Vedeni si knihy recepti



Maso a jeho druhy

Mouka, druhy a pouziti

Zakladni druhy polévek

Zakladni druhy omacek

Ptilohy k hlavnim jidlim

Ptiprava celodenniho menu pro vych. skupinu, ndkup potravin, rozpocet
Uvareni celodenniho menu, uklid kuchyné

Ptiprava jednoduchych mouénik (pudink, kola¢, babovka, cukrovi,...)
Druhy tést a jejich ptiprava

Peceni dortu pro jinou klientku k narozenindm

Rodinna vychova, sexualni vychova:

(@]

o

Struktura a poslani rodiny, role otce a matky, vztahy

Zaklady anatomie

Prava a povinnosti déti

Vyznam lidské sexuality, rozdily mezi pohlavimi

Poceti, vyvoj plodu a porod

Pohlavni styk, antikoncepce, planované rodi¢ovstvi, nechténé t¢hotenstvi
Masturbace, poluce, sex. pfenosné choroby

Vybér partnera, manZzelstvi a partnerstvi, vztahy mezi partnery, rozvod a jeho dasledky
Homosexualita a heterosexualita, promiskuita

Sexualni deviace, sex. poruchy

Mezigeneracni vztahy, umrti v roding, pohieb, dédictvi

Péce o dit¢ do predskolniho véku
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Pracovni vychova, provoz domacnosti:

©)

©)

o

Jednoduché domaci prace (utirani prachu, péce o lizkoviny, obsluha vysavace,...)
Cistota WC a koupelny

Péce o pokojové a balkonové rostliny, prace na zahradé

Vysev, zpisoby rozmnozovani rostlin, hnojeni

Péce o domadci zvitata v byte, zdkladni hospodaiska zvitata

Tt¥idéni odpadu, environmentalni vychova, recyklace

Zaklady bézné udrzby v byté (zatlouci hiebik, oprava uslé pneumatiky jizdniho kola,
pouziti ruéniho naradi — Sroubovak, pilka, lepeni, vyména zarovky, pojistky, hlavni

uzaveér vody, elektfiny a plynu,...)

Zakladni ptijmy a vydaje v provozu domdacnosti (rovnovéha v rozpoc¢tu, mésic¢ni
rozpocet, najemné, inkaso, SIPO, poplatky, pojiSténi, energie, voda a plyn, energeticka

naroc¢nost spotiebicil)

Mimotadné finan¢ni situace, ndklady na dité do 3 let v€ku, ptjcky, avéry a hypotéky a
jejich rizika

Ruéni prace, rukodé€lné €innosti s vyuZitim v byté (textil v byté — polStaiky, povlecent,
batikovani, tkani koberecki apod.)

Estetika bytu, barvy v byté, navrh pokoje

Oprava a recyklace nabytku, natéry

Sktdci v domacnosti

Vybaveni domacnosti (cenova naro¢nost)

Priprava na vyucovani, vzdélavani:

o

Systematicka ptiprava do Skoly (opakovani a prohlubovani uciva), vytvaieni

poznamkového aparatu, dopisovani sesitt

Ptiprava na zavére¢né zkousky, maturitu, vypracovani otdzek
Péce o pracovni obleceni, ptiprava Skolnich pomucek,
Mentélni hygiena, jak se ucit, u¢ebni styly
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o

©)

Prace s informacemi, umét vyhledavat informace, analyza odborného textu

Volba povolani, testy profesni orientace, navstéva Utadu prace

Pravni minimum, finan¢ni gramotnost, socialni dovednosti:

(@]

o

Druhy komunikace, asertivita

Zaklady slusného chovani, chovéni u stolu

Pracovni smlouva, druhy pracovnich vztahti, disledky neomluvenych absenci
Plat, mzda, dan z pfijmu, hruba a ¢ista mzda, srazky ze mzdy

Exekuce, insolvence, oddluzeni

Strukturovany Zivotopis, motivaéni dopis, vybérové fizeni

Ztrata prace, Ufad prace, povinnosti uchazede o zaméstnani, hledani prace
Rekvalifikaéni kurzy

Osobni doklady

Néjemni smlouva, trvalé a pfechodné bydleni, druzstevni bydleni
Zakladni socialni davky

Statni sprava, krajsky Gfad, méstsky urad, urad prace, financni ufad, OSSZ, Policie,

Meéstska policie, soudy

Zakladni lidska prava, povinnosti ob¢ant, détska prava

Vnitini fad zafizeni, prava a povinnosti déti, stiZznosti a jejich vyfizovani
Zasady bezpecnosti pii cestovani, naplanovani trasy

Vyhledani spoji v jizdnim fadu a na internetu, cena cesty

Druhy postovnich zésilek, poslat dopis, doporuc¢eny dopis, balik
Penézni styk, podéani slozenky, bankomat, bankovni ti¢et

Telefonovani, ceny uctt, email

Pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky

Objednani u 1ékare, zjistovani moznosti zaméstnani, komunikace s trady
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o Zaklady jednoduchého ucetnictvi, paragon, piijmovy a vydajovy doklad, faktura

o Zaklady podnikéni, komunikace se zdkaznikem, stanoveni ceny vyrobku

DalSi témata dle diagnostiky:
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Metodicka podpora k praci s SVP pro vychovu
(p¥iloha SVP pro vychovu &.2)

SVP slouzi jako hlavni kostra vychovného programu, konkrétné je pak implementovano do
Roc¢niho planu vychovné ¢innosti, Tydenniho planu vychovné Cinnosti, Programu rozvoje
osobnosti, jehoz dodatkem je Individualni vychovny plan.

Témata zatfazujeme prabézné dle potteby skupinové i individualng, pokud mozno ve formé
piirozenych ¢innosti. Dale u ¢innosti, které vyzaduji mj. teoretickou pripravu volime
pfimétené pedagogické metody, zabavnou formu, uceni v souvislostech, apod. MliZeme také

vyuzit nize uvedenych tipi:

Vylet do "neznama' — hledani v jizdnim Fadu apod.

pomucky: velky arch baliciho papiru + psaci potieby, papiry, internet, mapa, jizdni fad
metoda: mySlenkova mapa, puzzle

urceno pro jednotlivee, dvojice, malé i vétsi skupiny

Vychovatel na arch papiru napiSe doprostied jméno lokality vylet a jeho zdkladni program. Napis da do krouzku.
(napt. turisticky vylet na Snézku). Klienti pfemysli o vSech vécech, které s timto vyletem souvisi, tzn. jakou
vystroj sebou, jak se tam dostanou, kolik je to bude stat, jak se budou stravovat, co je nutné zajistit dopiedu
apod. VSechny napady se zapisuji na arch kolem zakrouzkovného terminu, pomoci Car se spojuji souvisejici
pojmy. Pfi pInéni ukolu probiha diskuze. Poté se arch papiru rozstiiha na jednotliva hesla a sestavuje se poradi
jednotlivych fazi piiprav. Premysli se nahlas o tom, co dalsiho je nutné zafidit u jednotlivych piipravnych fazi.
Cely kol se déle doplni o dtlezité detaily jako naplanovani trasy, stravy, finan¢niho rozpoctu a vse se sepise.

Cilem je naudit klienta aktivné planovat, vyhledavat v jizdnim fadu, organizovat ¢innosti.

Nabidka pracovnich mist pro konkrétni profesi

pomiicky: vétsi archy papiru, tuzky, fixy, niizky, lepidlo, noviny s inzeraty s nabidkou pracovnich mist, pocitac s
ptipojenim na internet a tiskarnou

urceno pro jakykoli pocet osob, od jednotliveti az po vétsi skupiny

Vsem ucastniktim rozdejte vetsi archy papiru. Klienti si na papiry obkresli nékolikrat obrys svoji ruky (ruka jako
symbol prace). Poté si vyberou profesi, kterou chtéji vykonavat (mtizete jim také profesi urcit, muzou si ji
losovat z riznych moznosti apod.), nazev profese napiSou na tento arch. Samostatné se snazi najit co nejvice

nabidek k praci pro danou profesi v misté svého bydlisté. Hledaji v inzeratech novin, inzerat vystfihnou a vlepi
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do jedné z predkreslenych rukou. Hledaji na internetu, nabidku si bud’ vytisknou nebo pisi do dalsi predkreslené
ruky. Cilem je, aby se klienti naucili aktivné hledat praci, naucili se vyuzivat vice zdrojt.
Na zavér vyhodnotime vSechny hotové "kolaze", diskutujeme o tom, jak moc bylo tézké nabidky k praci najit

apod.

Profesni orientace klienta

pomucky: velké archy baliciho papiru, fixy, ntizky, lepidlo, staré noviny a ¢asopisy, pastelky

urceno pro dvojice klientli, mensi skupinky

Klient si lehne na velky arch baliciho papiru a druhy klient obkresli siluetu jeho téla. Poté se vyméni. Kazdy
klient ma tedy svij papir se svoji siluetou. Klienti maji za ukol vepsat, nakreslit, vystfihnout z Casopisu a nalepit
cokoliv, co se tyka jejich konickl, zajma, pfani (i détskych), ¢im chtéli byt, vzdélani apod.

Cilem je uvédomit si, v ¢em je klient dobry, jaké jsou jeho silné stranky, co ho bavi a zajima, k jakym profesim
tihne, pro kterou profesi ma vzdélani, nadani atd.

Naésleduje diskuze, o tom, jak byl tkol naro¢ny, co délalo klientim nejvétsi potize a co naopak nejmensi potize.

Kazdy klient se pokusi vyjadrit, k jaké profesi nejvice tihne.

Cim bych mohl byt

pomicky: papiry A4, fixy, samolepici paska

uréeno pro malé i vétsi skupiny klientd, ktefi se pfedem znaji
Kazdému klientovi nalepime pomoci samolepici pasky na zada jeden list papiru A4 a dame mu do ruky fix.

Klienti pisi ostatnim klientim na papir na zaddech, co si mysli o tom, ¢im by mohl klient byt, tzn. nazev profese.

Poté se archy opatrn¢ sundaji, kazdy si pfecte sviij arch. Nasleduje diskuze.

Co bude dnes k obédu? — hospodareni s penézi

pomicky: kalkulacka, tuzka, papir, kuchaiska receptura

urceno pro jednotlivee a mensi skupiny

Sdélime klientim finanéni limit, pocet porci pro uvaieni ob&éda, popf. pro rozvrzeni celodenniho stravovani.
Klienti sami navrhuji, co se bude vafit (nesmi to byt jidlo z polotovari!), najdou si recepturu, vypisi pottebné
suroviny a zkousi odhadnout cenu jednotlivych potravin. Pfemysleji také o tom, jaké mnozstvi potravin je nutné
pro jednu porci. (Odhad je mozné si zkontrolovat podle Receptur pokrmi, byvaji dostupné v podobé knih nebo
CD-ROMu, méla by je mit kuchatka ve vasi Gstavni kuchyni).

32



Poté jdeme s klienty nakupovat, klienti maji sebou kalkulacku, hlidaji si, aby nepiekrodili finan¢ni limit. Po
nakupu klienti musi ndkup vyuctovat, predlozit paragony ke kontrole, mizeme je ucit vypsat pokladni doklady.
Klienti uvafti obéd, prostfou, po obéd¢ uklidi kuchyn, umyji nadobi.

Cilem je ucit klienty pfemyslet, jak uvarit levné, chutné a zdravé pro uréeny pocet osob.

Zaklady spolecenského chovani

metoda: brainstorming, puzzle, hrani roli
pomiicky: papiry, psaci potieby, ntizky

urc¢eno pro malou skupinu

Vychovatel precte nebo vysvétli modelovou situaci: klientka jde se svym partnerem do divadla a tam potka
svého nadfizeného s manzelkou. Klienti pisi heslovité¢ vSechny napady k dané modelové situaci, vSe, co se v
situaci odehrava (dani prednosti ve dvetich, pfedstavovani, podani ruky apod.). Papiry s jednotlivymi hesly se
rozstiihaji na karticky a skupina ma za ukol sestavit pfesné celou situaci, jak ma vypadat podle pravidel
spolecenského chovani. Pfi plnéni ukolu klienti debatuji, zvazuji moznosti a alternativy. Po zkontrolovéni a

vyhodnoceni tikolu vychovatelem pak sehraji na dané téma scénku, vyzkousi si, jaké to je.

Sly§im a rozumim — komunikace, asertivita

metoda: aktivni naslouchani
pomicky: zadné

urceno pro trojice klientl

Dva klienti diskutuji na dané téma. Pfi diskuzi musi hraci pied vyslovenim vlastni myS§lenky zopakovat nejdiive
myslenku protihrace. Tteti hra¢ funguje jako rozhod¢i a dohlizi na dodrzovani pravidel hry. Po stanoveném case
(napt. 10 minut) se hra¢i vyméni, tak, aby kazdy byl jednou rozhod¢im.

Pomoci metody aktivniho naslouchani si mohou hraci ujasnit, zda rozuméli spravné. Pravda je to, co pfijemce
slySel, ne to, co fekl vysilajici. Klienti se tak uc¢i aktivnim naslouchanim piedchazet nedorozuménim. Po
skonéeni nasleduje diskuze o to, jak moc bylo obtizné reprodukovat tvrzeni druhého, co délalo nejvétsi obtize.

(Srov. Belz, Siegrist, 2001, s. 197)

Co o tobé vim — komunikace, asertivita

metoda: aktivni naslouchani
pomtcky: zadné

urceno pro dvojice klientti, velkou skupinu do dvojic rozdélime
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Dvojice sedi proti sobé, nejdiive o sob& hovoii jeden z dvojice, poté druhy. Hovofi souvisle kazdy po 7
minutach, mluvi o svych zdjmech, rodin€, odkud pochazi, co maji radi apod. Védome do svého vypravéni zaradi
jednu malou lez. (napf. mam rad nudle s makem - a neni to pravda). Druhy klient posloucha vypravéni, pozoruje
svého protihrade. Snazi se jednak zapamatovat co nejvice informaci o svém protéjsku, jednak se snazi lez
odhalit. Poté se hraci prostfidaji. U vypraveéni se nesmi potizovat zadné zaznamy udaji.

Po skonéeni vypravéni sdéluji jednotlivi hra¢i ostatnim, co o protihraci zjistil a zkusi odhadnout, ktery vyrok
nebyl pravdivy. Protihra¢ pak odhali, do jaké miry se podafilo hraci zapamatovat si informace a odhalit lez.

Spolecné pak vSichni diskutuji o tom, ze kterych nonverbalnich projevti se da lez v komunikaci odhalit.

Auticka - Hleddni prace, zaméstnani

pomtcky: zadné

metoda: dramaterapeuticka hra

urceno pro dvojice klientl

Klienty rozdélime do dvojic, jeden je "auticko", druhy "fidi¢". Auticko ma zavifené oCi a nechdva se vodit
fidiem. Ridi¢ stoji za zady autitka, fidi auticko pomoci poveli:

dotyk na levé rameno = jdi vlevo,

dotyk na pravé rameno = jdi vpravo,

dotyk na zada mezi lopatky = jdi vpted,

dotyk na hlavé = sttij

Na pokyn vychovatele a fidi¢d se auticka rozjedou - jsou navigovani pomoci dotyktl. Ugelem je projit n&jakou
danou trasu bezpecné, nesmi dojit k havarii. Poté se hraci ve dvojicich vyméni.

Te&zsi varianta :

Ridi¢ ¥idi auti¢ko pomoci slovnich poveld, kdy povely zastupuji napt. barvy, ndzvy jidel, tzn. tieba:

svickova = jdi vlevo

koprova = jdi vpravo

rajska = jdi vpted

gulas = sttj

Nasleduje diskuze o tom, jaka varianta hry byla obtiznéjsi, zda se hraci citili 1épe v roli fidi¢e nebo auticka.
Pomoci cviceni klienti zjistuji, jaka role je podiizeného (vedeného) a nadiizené¢ho (vedouciho) a ktera z téchto

roli jim vice vyhovuje.

Sexeso — zdravy Zzivotni styl

pomucky: kreslici karton, nlizky pravitko, pastelky, fixy, vystiizky z novin, z letdkd z gynekologické ambulance

apod.
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uréeno pro vSechny klienty, 1épe vétsi skupina, kazdy vyrabi jednu dvojici pexesa, mala skupina musi vyrobit

vétsi pocet dvojic

S klienty vyrobime pexeso (dvojice karti¢ek s motivy, které si bud’ protifeci nebo k sobé né€jakym zplisobem
patfi, mozna je i klasicka varianta pexesa se shodnymi dvojicemi motivll) s tématikou bezpecného sexu. Klienti
na jednu stranu kartiek pisi, kresli nebo nalepi néjaky motiv, z druhé strany jsou karticky vSechny stejné.

Poté si klienti mohou pexeso spole¢né zahrat. Vyrobé pexesa predchazi diskuze, pro¢ k sobé urcité motivy patii
¢i nepatfi.

Takto miizeme s klienty vyrobit pexeso na rizné naméty (drogy, t€hotenstvi, zdrava vyziva apod.)
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