o

2d
DX

VYCHOVNY__USTAV

BRANDYS NAD ORLICI

&

465 544 280

@

vu.brandys@gmail.com

ROCNI PLAN VYCHOVNE CINNOSTI NA SKOLNi ROK
2022-2023

2
DX
2
D(
2
DX
2d
D&
2
D&
2]
DX
2d
D&
2
D&

®a
D(

2d
D&

2d
DX
2d
DX

2d
DX

2d
DX

2d
2d
DX
2d
DX
-3a
DX

2d
DX

2d
D&

0

2d
DX

Gen. Zavady 118

Vysoké Myto, 566 01

e
D (
R
DR
g
DR

2d
(-]



o

2]
DX

VVCH OVNV___' USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O

BRANDYS NAD ORLICI

2
DX

2d

Obsah
Organizace Skolniho roku 2022-2023 .........uiiiiiiiiiciieee et e sree e e e e e st e e e e s sbaeeeeeessarreeeeas 3
Hlavni cile vychovy ve SKolnim roce 2022-23 ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e naaaes 4
Organizace vychovné Cinnosti @ Provozu PraCoVISTe .......cccuvvieeiieeciiieee et e e e e rre e e e e e enareee s 5
PROGRAM VYCHOVNE CINNOSTI ...ucuuiuiriienreeiienstisieeetssiesseisssessesssse ettt ssessisssennees 8
Metody a formy vychovné prace, VYChOVNE POSTUPY ....vvviiieiiiciiiiiieeecciireeee e e et ee e esivree e e e e sanaeee e 11
RV Aol Yo XV =T o To 1y U o 1 PP UPRRRP 11
Formy vychovné prace — individudlni prace, skupinova prace ........cccoccvveeeeiiiciiieee e, 12
PHPIrava Na VYUCOVANT ...vviiieiiiiiiieeee ettt e e e ettt e e e e et e e e e e e s ataaeeeeeseaataeeeeeseastaaeaaeseasssaaeeesennnrsnaeeens 13
Hlavni €inNosti @ ZAJMOVE @KEIVITY ..ocoecuiiiiiiiiciieiee e e e e e e et e e e s e saaraeeeee s 14
Sebeobsluzné, organizacni €iNNOsti @ PECE 0 ZAraVI ..uciiiivciiiiiie e 16
Reedukacni ¢innosti, psychoterapeutické aktivity..........ooooeiioiiiiiiiiieeeee e 16
PErSONAINT ODSAZENI. .. .eiiiiiitie ettt st sttt st s st sre e sbee e 19
Rozdéleni vychovnych a vychovné provoznich kompetenci a zodpovednosti.......ccccceecvvveeeeiiiciveenennn. 20
Vzdélavani a seberozvoj pracoVniKU...........ccueeeiciiiiiiiiie et e e s re e e erre e e e are e e e nees 24
Roéni plan psychoterapeutické skupiny ve skolnim roce 2022/2023 ........c.ooeeevveeeecceeeeeieee e, 25
Plan — Pracovné vychovna skupina Dilna — Skolni rok 2022/2023 .........cooiueeeeeiiieeecieee e 26
Minimalni preventivni program na Skolni rok 2022/2023 ..........ooeieiiieieciee et
Ptiloha €.1 Minimalniho preventivniho programu na $kolni rok 2022/2023 .......c.cccvveeieeeiieeeireeeireeeireens
Pfiloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu ..........ceeeiiiiciiiiiii e
Priloha ¢. 3 Minimalniho preventivnino programu..........cccccoecciiiieei i et e et e e e e ecvtere e e e e eanes
ORORORARORARARARARARORARARDRA[ARORMAKARARA

2]
DX

2d
DX

Gen. Zavady 118
Vysoké Myto, 566 01

2d
(-



2]
DX

V?CH OVNV.__, USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O Gen. Zavady 118

BRANDYS NAD ORLICI Vysoké Myto, 566 01

Organizace skolniho roku 2022-2023

Vychovna ¢innost je dana strukturou Skolniho roku ve vsech tfech realizovanych vychovnych
programech.

Skolni rok je organizovan podle pokynt MSMT:
Vyucovani ve Skolnim roce 2022/2023 zaéne ve vSech zakladnich Skolach, stfednich

Skolach, zakladnich uméleckych Skoldch a konzervatotich ve Ctvrtek 1. zari 2022.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na stiedu 26. Fijna a ¢tvrtek 27. fijna 2022.

Vano¢ni prazdniny zacinaji v patek 23. prosince 2022 a kon¢i v pondéli 2. ledna 2023.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 3. Unora 2023.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

6.3.—12. 3. 2023 okres Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici.

Velikonocni prazdniny pfipadnou na Ctvrtek 6. dubna 2023.

Hlavni prazdniny trvaji od 1. ervence 2023 do 3. zafi 2023.

Vyucovani ve skolnim roce 2023/2024 zacne v pondéli 4. zari 2023.

Organizacni struktura
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Hlavni cile vychovy ve skolnim roce 2022-23

- Harmonicky rozvoj osobnosti ditéte podle individualniho vybaveni osobnosti, prace
s individudlnimi zvlastnostmi podle Programu rozvoje osobnosti ditéte.

- Posilovani integrace déti do civilniho Zivota v ramci vSech programu, vyuZivat moznosti
zapojeni do civilnich akci, krouzkd, sportovnich aktivit, kulturnich a nabozenskych
aktivit podle volby déti.

- Studium a podpora pfi studiu na civilnich skolach v okoli vychovného zatizeni — véetné
samostatného dojizdéni; zprostifedkovani rekvalifika¢nich kurzi nebo pracovnich
aktivit détem, které nemaji zajem o institucionalni vzdélavani nebo které by z ¢asovych
dlvodl nestihly vystudovat stfedni Skolu. Vétsi spoluprace se Skolami formou
poradenské a konzultacni ¢innosti.

- Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu, aktivnimu trdveni volného Ccasu,
zprostifedkovani zazitkovych program(, vyjezd(, kulturnich aktivit. Vedeni déti
ke sportovni ¢innosti, prevence onemocnéni covid-19

- Zameéreni na hlubsi poradenskou praci s rodinami divek, se socidlnimi pracovniky
OSPOD, napomoci rehabilitaci vychovnych sil rodin, zvySovat frekvenci kontaktl déti
s rodinou alespon formou odjezd( ditéte k rodiné, spolupracovat na kvalité casu, které
dité travi v rodiné. Pokracovat ve spolec¢nych konzultacich vSech zucastnénych na
OSPOD, vedeni pfipadovych konferenci se vsSemi zainteresovanymi odbornymi
pracovniky, ditétem a rodici. Volby vhodnych metod a forem prace s rodinou ditéte a
OSPOD.

- Posilovani samostatnosti divek, samostatného rozhodovani, podpora pfi neseni
dlisledkl svého rozhodnuti, zvladani problém( bézného Zivota, posilovani
samostatného hospodareni s financnimi prostfedky. Pomoc pfi planovani cill
v budoucim Zivoté, podpora orientace ve spole¢nosti (Urady, instituce; povinnosti —
prava). Racionalizace postupt v jednani s dospélymi.

- Prace na osobnostnim rozvoji divek ohrozenych rlznymi typy zavislosti /predevsim:

- prace s emocionalitou ditéte

- posilovat emocni sebejistotu/rozpoznani emoci a jejich vlivu na jednani, postihnout
rozdil mezi pocity a jednanim

- ucit se regulovat vlastni emoce, zvySovat frustracni toleranci

- neutocné vyjadfovani negativnich emoci

- naucit se oddalit momentalni potfebu, pockat si na odménu

- prace se stresem

- umeénirelaxace

- vyuzivani podpulrnych psychoterapeutickych aktivit pri vychovné praci

- zkvalitnéni vychovné prace pracovnikd vzdélavanim v psychoterapii

- pokracovat ve skupinové psychoterapii, integrovat ji do ¢innosti zafizeni
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minimalizace dopadU negativnich vlivi ustavni vychovy v kolektivnim prostredi Ustavu
na osobnostni vyvoj dévéat pomoci vySe uvedenych momentl, podpora pozitivniho
osobnostniho rozvoje déti individudlnim zvladanim jejich problémi

vice vyuZzivat hry a hernich moment(i ve vychovné praci s dospivajicimi divkami
zapracovdvat do ¢innosti zafizeni standardy péce o klientky tak, aby se v praci vSech
pedagogickych pracovnikli zmény vychovnych a organizacné — pracovnich postupl
danych standardy postupné projevovaly

zintenzivnit spolupraci s podplrnymi organizacemi typu SVP Mimdza, Amalthea o.s.,
LAXUS o.s., salesianskym sdruzenim mladeze Pardubice, Pestallozziho nadaci o. p. s. a
vyuzivat jejich sluzeb pfi individudlnim resSeni specifickych problémi jednotlivych
klientek

Zintenzivnéni pripravy na odchod ze zafizeni formou individudlni pripravy; reSeni
pravnich problémd, socidlniho zabezpeceni, bytové problematiky, péce o zdravi,
informace o podplrnych aktivitach neziskovych organizaci ad., vydani brozury a CD
s animovanymi filmy pro odchazejici déti

Organizace vychovné ¢innosti a provozu pracovisté

Vychovny program je strukturovan do tfi programi pro dévcéata podle doporuceni
diagnostického ustavu nebo vlastni diagnostiky:

1.

studijni program SKOLA

vvvvv

Obchodni akademie a Stfedni odborna skola cestovniho ruchu Chocen
ISST Vysoké Myto

Stfedni pramyslova Skola chemicka Pardubice

Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice

Odborné ucilisté a Prakticka skola Chroustovice

Stfedni Skola zahradnicka Litomysl

Zakladni Skoly ve Vysokém Myté

Za organizaci studijniho programu zodpovida: Mgr. lvana Novakova

Za kontakty s tridnimi uciteli (tfidni schuzky, exkurze, vylety, praxe), vychovateli na interndtech

a za studijni pripravu zodpovidaji klicovi pracovnici v tomto rozdéleni:

1. Skupina S1:

2.

3. Skupina S3:

2]
DX

Mgr. Stodolova Soupalova Véra,
Jurecek Miroslav

Sutorkova Lenka,

Matouskova llona, Dis.

Skupina $2:

Bc. Surma Pavel,
Bc. Mikodcziova Lucie
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V ustavu probiha studijni pfiprava po névratu ze skol v casovém rozmezi 16:30 - 17:15
hodin. Vychovatelé pfi pripravé pomahaji se studiem, poskytuji moznosti k ziskani podkladud
pro referdty, Ukoly; v pfipadé potfeby doucuji nebo vysvétluji Skolni latku.

2. pracovni program — profesni pfiprava formou prdce ve spolupraci s pracovnimi
Urady podle mista bydlisté dévcat. V tomto programu dévcata ziskavaji socialni dovednosti pfi
jednani na uaradu prace, se zaméstnavateli.

Za organizaci pracovniho programu zodpovida: vychovatelé

3. pracovné vychovny program DILNA (diagnosticky a adaptaéni pobyt + nezafazené
déti) — pracovné vychovna skupina (Dilna), pro doCasné nezarazena dévcata ¢ekajici na nastup
do prace nebo do Skoly — probihd zde ergoterapie (rucni femeslinad vyroba, Sperkafstvi,
koSikarstvi, vytvarné techniky, vyroba hracek, keramika, prace na zahradé, uklid spolecnych
prostor, socialni skupina, exkurze, praxe). Dale je program urcen pro déti na diagnostickém
pobytu nebo pro déti v adaptaénim rezimu. Diagnosticky pobyt je osmitydenni, ukonéeny
kompletni psychologickou a etopedickou diagnostikou ditéte pro déti prijaté primo z ulice &i
domova, pripadné pro déti s nutnosti rediagnostiky, pficemz je mozné béhem diagnostiky po
kratké adaptaci navstévovat napft. Skolu. Diagnosticka zprava — etoped, psycholog a vedouci
vychovatel zafizeni vypracuji v pfipadé diagnostického pobytu do osmi tydnd po pfichodu
ditéte diagnostickou zpravu, kterd bude obsahovat kompletni psychologickou a etopedickou
diagnostiku. U ostatnich déti se zhodnoti pfipadné maladaptivni procesy, zapojeni do skupiny,
komunikacni dovednosti ditéte, roli ditéte ve skupiné (pfipadné naznaky Sikany ze strany
ostatnich déti) zvladani rezimovych pravidel, kontakt se zakonnymi zastupci. U
diagnostikovanych déti pfijatych z jinych zafizeni ma tato zprava podobu zdpisu v PROD.

Za organizaci pracovné vychovné skupiny a za organizaci diagnostického pobytu a vypracovani
diagnostické zpravy zodpovida: Mgr. lvana Novakova

T¥i vychovné skupiny jsou tvofeny podle délky a typu pobytu a také podle schopnosti
a dovednosti ditéte. Dvé vychovné skupiny jsou umistény v budové aredlu Generdla Zavady
118, kdy jedna je pro divky v adaptaénim a diagnostickém pobytu, druha je pro divky po
adaptaci a s potrfebou dohledu. Posledni vychovnd skupina je umisténa v pronajatém byté
V Peklovcich 453, kde jsou divky samostatné, které vyzaduji pouze mirny dohled. Kazida
vychovna skupina je vedena dvémi klicovymi pracovniky, s vychovnou praci pomaha podle
potreby asistent pedagoga. Nocni sluzby vykondvaji zpravidla 2 asistenti pedagoga.

Pracovné vychovna skupina: pracuje v ¢asovém rozmezi 8:00 — 13:00 hodin pod
vedenim odbornych vychovatel(. V pripadé nutnosti (napf. vysokého poctu déti) je k dispozici
asistent pedagoga nebo jiny pedagogicky pracovnik.

Ubytovani déti na pokojich po pfichodu do zafizeni konzultuji odborni vychovatelé
s etopedem zafizeni pfi pedagogické poradé jesté pred prichodem ditéte. Pfi ubytovani se
zohlediiuje aktudlni stav ditéte, etopedickd a psychologickd zprava z diagnostického Ustavu,
dynamika skupiny i jednotlivych pokoji, pozadavky na studium (studentka stfedni Skoly
apod.).
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PROD - za tvorbu individudlniho planu rozvoje osobnosti zodpovida klicovy pracovnik.
Dité pfi vstupu do zafizeni vypliuje za pomoci vychovatele sebehodnotici dotaznik, kde si
stanovuje vlastni cile pfi pobytu v zafizeni, ddle jsou na zakladé diagnostiky zpracovany cile
prace s ditétem i odborniky. Scili a zpUsoby prace je sezndmeno nejen dité, ale také soc.
kurator, pfipadné rodic. Cile se mohou v pribéhu pobytu ménit dle aktudlIni situace a potreb
ditéte, zména je vidy zaznamendna do PROD. PInéni PROD se pravidelné vyhodnocuje na
tydennich poradach tydennim hodnocenim, dale pisemnym mésicnim hodnocenim
kmenovym vychovatelem a pUlro¢nim vyhodnocovanim klicovym pracovnikem a pfipadné
odbornymi pracovniky. Dité také v praibéhu a v zavéru pobytu vyhodnocuje formou dotazniku
plnéni svych cild.

Vychovna prace je organizovana pribézné poradami kazdy tyden ve stfedu, kde jsou
vytvareny tydenni plany prace, za jejich fadné zverejnéni zodpovida Petra Bukackova, dale
komunitnim systémem a spoluspravou déti, ddle pokyny vedouciho pracovnika. Kazdy den ve
Skolnim roce probiha minimalné jedna zajmova aktivita, relaxaéni a sportovni aktivita, pfiprava
na vyucovani.

Prazdninovy a vikendovy program tvofi sportovni, vyjezdové, kulturni a relaxacni aktivity.

Terapeuticko-vychovnou cinnost provadi etopedi — skupinovymi a individudlnimi
aktivitami, psycholog — individualnimi terapeutickymi aktivitami a vedouci vychovatelka.
Vsichni maji psychoterapeutické vzdélani. Pracovisté dale spolupracuje s psychoterapeuty ve
vycvikovém programu systemického vycviku pod vedenim Mgr. Ivana Ulehly (Gl) a realizuje
psychoterapeuticka setkani s reflektujicim tymem odbornikl pfimo v zafizeni.

Praci psychoterapeutickou ve skupiné (kazdé pondéli) zajistuji etoped a zastupce
feditele s psychoterapeutickym vycvikem (Jirout, Novakova). Zapisy z psychoterapeutické
skupiny ma na starost: Mgr. Jirout Milan. Praci socidlnéterapeutickou ve skupiné (kazdy
Ctvrtek) zajistuje Etoped s psychoterapeutickym vycvikem, pofizuje zédroven zapisy (Mgr. Ing.
Jiti Martinec, Ph.D. et Ph.D.).

Individualni psychoterapeutickou, psychologickou nebo specialné pedagogickou péci
zapisuji vySe uvedeni do etopedické sekce programu Evix. Vysledky psychologickych vysetfeni
jsou uvedeny v zapisech psychologa v psychologické sekci programu Evix, dale je soucdsti
diagnostické zpravy, ktera je ve spise ditéte u socialni pracovnice.

Minimalni preventivni program pracovisté vytvari a realizuje metodik prevence ve
spolupraci s etopedem: Mgr. Véra Stodolova Soupalova

Vedeni pracovisté: vykonava reditelka Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona Krizova, Ph.D.
Pribéziné kontroluje praci tymu. Praci fidi na kazdotydennich poradach — velka porada (pro
vSechny zaméstnance) ve stfedu ve 11:30 hodin nebo na malé poradé — stfeda 13:00 hodin,
informacemi v Zurndle/Evixu/, pisemnymi pokyny a dale kaZzdodennim kontaktem s détmi
a vychovateli. Stfidani velkych a malych porad je v intervalu 1x14dn(;
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Velka komunita — integruje ¢innost vychovnou s praci pedagogického tymu — kona se
kazdou stfedu zpravidla v 16:30 za ucasti vSech déti a vychovného tymu.

Mala komunita — probihda kazdy den ve 20:00 hodin s odbornymi vychovateli ve sluzbé.
Na této komunité se probiraji bézné zdlezitosti dne, sdéluji se zazitky, fesi drobné rozmisky
zplUsobené spoleénym souzitim. Z vychovné cinnosti se sdéluji zpétné vazby k aktudlnim
situacim, a to jak pozitivni, tak negativni.

PROGRAM VYCHOVNE CINNOSTI
Vystupy ze ziskani jednotlivych dovednosti jsou zaznamenavany do individualizované podoby SVP
Ziskavani a zdokonalovani klicovych kompetenci

Vychovny program odlouceného pracovisté prolind prarezové vsemi tremi programy,
metodami a typy vychovy, plsobi na vytvareni a posilovani predevsim téchto osobnostnich
kompetenci ditéte:

1. Kompetence k uceni, k praci

2. Kompetence k feseni problému
3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socidlni

5. Kompetence ob¢anské

6. Kompetence pracovni
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1. Kompetence k uceni:

® \/yuka v Ustavu neprobiha, u¢ebni kompetence pomdahdame rozvijet kmenovym skoldm déti
podporou pfipravy na vyucovani.

® Rozvoj postojl, dovednosti a zplsobl rozhodovani déti metodami a formami prace, které
umoziuji pfimou zkuSenost a propojenost s civilnim Zivotem.

® Vyhledavani informaci, chapani jejich smyslu a vyuziti v praxi, ovéfovani znalosti (Fizeni
vlastniho uceni).

® Uvadéni znalosti do vzajemnych souvislosti v rdémci denniho programu

® Podpora pfipravy na vyucovani ve studijnim programu posilujici samostatnost a schopnost
zorganizovani ¢innosti.

® Podpora vlastniho usudku, tvotivosti, uméni diskutovat, zodpovédnosti, respektu k postoji
druhého

® Pozndavani vlastnich moznosti, vedeni déti k sebehodnoceni v ucéeni i v Zivotni orientaci —
sebereflexe.

® Rozvoj kognitivnich dovednosti — vedeni vnitfniho dialogu jako zplsobu podpory viastniho
chovani, reflektovani vlastniho chovani z pozice okoli, podniknuti krokd k feseni vlastniho
chovani — zvladani impulst, stanoveni cild, promysleni dlsledk( chovani, porozuméni
normam chovani — pozitivni nazor na Zivot, projeveni sebejistoty — realisticka ocekavani od
sebe sama.

® Uceni se dlvére ve vlastni schopnosti v realné roviné.

® Podpora sebehodnoceni — redlného, adekvatni sebedlvéry na zdkladé redlnych
kognitivnich procesa.

® Osvojeni si predpokladll k celozivotnimu uceni.

® Rozvoj vztahu k praci, posileni pracovnich navyka.

® Posilovani potfeby pracovat, mit radost z vysledk( prace.

® Prace jako pomoc druhému.

® Prace jako zdroj obzZivy.

2. Kompetence k feseni problémi

® Rozumova vychova, podpora k logickému mysleni, k feSeni problém0 — zvolené formy
prace prolinaji vSemi metodami a typy vychovy.

Prace s informacemi z rlznych zdroju.

Posilovani odolnosti a motivace uvazovat, srovnavat, hodnotit, nevzdavat se.
Schopnost problém postihnout, definovat.

Samostatné rozhodovani, zvazovani dlsledkd svého rozhodnuti, neseni zodpovédnosti za
své rozhodnuti.

3. Kompetence komunikativni

® vystizné, souvislé a kultivované formulovani svych myslenek

® naslouchani ndzoru druhého, ohleduplné vedeni diskuze

® ovladani problematiky emoci, rozpoznani jejich vlivu na komunikaci, zvladani vlastnich
emoci — komunikovat nad véci, eliminovani kritiky druhého
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zvladani dovednosti vést diskuzi

slusnost ve vyjadfovani ndzord a postoju

vyuzivani informacnich technologii

porozuméni potifebnym textlim a informacim

Kompetence socialni

orientace v mezilidskych vztazich, uvédoméni si zpétné vazby svého chovani a jednani

v okoli

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, uvédoméni si jeho dlsledk

zvladani vztah( — vétsi schopnost analyzovat a chapat vztahy

feseni konfliktd, ndzorova rliznost — tolerance

posilovani asertivniho jednani

nacvik a posilovani empatie.

zainteresovani na vyssi spolupraci s ostatnimi a pomoci druhym

pozitivni komunikace s druhymi

podpora zodpovédnosti za vztahy

uceni se spolupracovat

budovani pozitivniho hodnotového systému jednotlivych déti.

zvladnuti ndhledu na svoji rodinu, vztahy k ¢lentim rodiny, na situaci nafizeni Ustavni

vychovy

zvladani péce o domacnost

priprava jidel, ndkup potravin, rozpocet na vareni

rozpocet domacnosti, péce o obleceni.

Kompetence obcanské

orientace v pravnich a zakonnych normach

orientace v multikulturnim svété

zvladani komunikace s Grady

zvladnuti poskytnuti pomoci druhému v krizové situaci

pozitivni postoje k ochrané Zivotniho prostredi.

e St D] e
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Metody a formy vychovné prace, vychovné postupy

Jsou vyuzivany k harmonizaci osobnostniho rozvoje a ziskavani uvedenych kompetenci

Spontdanni —v pribéhu béZzného dne — nefizené rozhovory, pochvaly, ndpodoba, socialni uceni
v realu, vzory, idedly, ukazky, pribéhy.

Verbalni regulace chovani: instrukce, pokyn, doporuceni, rada, podnécovani, rizné formy
zpétnych vazeb.

Rizené — tizené socidlni uéeni, hrani roli, inscenaéni techniky, situa¢ni ikolové hry, nacvik
konkrétnich socialnich dovednosti

Besedy, diskuze, exkurze, navstévy knihovny, divadla, kina

e hry, projektové hry

e kvizy, soutéze

e z3ajmova Cinnost

e volnocasové aktivity, rucni prace, vareni
e sportovni aktivity

e z3atézové aktivity

e relaxace

e vyroba a prodej vyrobki

Vychovné postupy

Emocni podpora ditéte, poskytovani zdjmu a prostoru pro sebeotevreni se.

e poskytovani vztahové podpory /s pfimérenou reflexi pedagoga/

e posilovani samostatnosti, nepouzivani direktivnich metod, zazivani kooperace

e posilovani kompetenci vlastnimi silami zvladat svij Zivot

e podpora schopnosti se rozhodovat, nevinit za sva rozhodnuti okoli, nést zodpovédnost za
své rozhodnuti

e podpora aktivity a samostatnosti divky

e vedeni k opousténi détskych strategii

e posilovani autokorektivnich jednani

e pomoc pfi vytvareni sebendhledu na své chovani — od verbalniho pres produktivni az po
efektivni/ chovat se socialné prijatelné bez vnéjsi regulace/
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Formy vychovné prace —individuaini prace, skupinova prace
Vychovné zasady

® jasna a srozumitelna pravidla

e jasné a srozumitelné a Casté pozitivné konotované zpétné vazby

e podpora vzajemné dlivéry

e prace na principu dohody/kratkodobé kontrakty/

e prevaha pozitivné stimulujicich prvkd

e odliseni emoce a chovani jedince a jeho jednani/nejsi Spatnd, ale to, co délas je Spatné;
nemdm té rad X nelibi se mi, co délas

e pedagog je modelem chovani — délej, jak délam, ne jak Fikdm

e prabéZna motivace ditéte

e podpora sebereflexe

e individualizace

Vychovné ¢innosti

Rekreacni Cinnosti a volnocasové aktivity

Vychovné cile:

e uplatnéni kompenzacni funkce rekreace, relaxace
e odstranéni Unavy z jednostranného zatizeni organizmu,
e smysluplné vyuzivani aktivniho odpocinku.

Hlavni ¢innosti:

e individudIni a kolektivni télovychovné Cinnosti

e pohybové fizeni a spontanni hry v pfirodé, vychazky do pfirody
e sbér lesnich bylin a jinych plodin

e Ucast na zdbavnych akcich rekreacniho charakteru

e navstévy kina, divadla, sportovnich akci apod.

e vylety rekreaéniho charakteru, a tois cilenym programem

e spolecenské hry

e poslech hudby, tanec, vytvarné techniky

Ocekavané kompetence:

e pochopeni podstaty aktivniho odpocinku
e poznani vhodnych relaxa¢nich technik a uméni jejich vyuziti
e pfirozend redukce stresu, uzkosti, napéti
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Pfiprava na vyucovani

Vychovné cile:

e doplnéni vzdélavaci ¢innosti Skoly

e rozvoj védomosti, dovednosti a navykud ziskanych pfi vyucovani
e péstovani smyslu pro povinnost a zodpovédnost

e odpovédnost k ostatnim a pomoc slabsim

Hlavni ¢innosti:

e pravidelné vypracovavani pisemnych a Ustnich domacich ukoll

e osvojovani zakladnich technik uceni se

e prace s odbornou knihou, internetem, se socidlnimi sitémi

e osvojovani navykl samostatné prace

e upeviovani védomosti a navykl zabavnou formou

e kontrola urovné védomosti a dovednosti

e prohlubovani poznatk( ziskanych ve Skole pfi vychazkach, exkurzich, zdjmové ¢innosti

e spoluprace se Skolou, kontrola vyukovych vysledku
Ocekavané kompetence:

e znalost a prace podle zakladnich technik uceni

e uméni si zorganizovat praci tak, aby byla efektivni
e zvladani prace samostatné, pravidelné

e schopnost pracovat v kolektivu a pomahat druhym
Zajmové cinnosti

Vychovné cile:

e vzbuzovani zajmu o rukodélné ¢innosti

e zarazovani aktivit na ochranu pfirody,

e péstitelstvi, chovatelstvi

e rozvijeni Ctendrskych a literarnich dovednosti, kultury slovniho projevu, estetického
projevu, vytvarnych a hudebnich dovednosti

e budovani vztahu k okoli
e kultivovani spole¢enského chovani
e upevnovani télesné zdatnosti, rozvijeni sportovnich dovednosti, aktivniho pohybu

e upevnovani komunikacnich dovednosti, zvlddani prace na internetu

Témto Cinnostem se mohou dévcata vénovat v ramci skupinové Cinnosti nebo zajmovych
krouzk( — denné maji moznost vybéru z nékolika aktivit.
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Hlavni ¢innosti a zajmové aktivity

1. pracovné technické

e zhotovovani vyrobkl z rlznych material( véetné pfirodnich

e drobné opravy v domacnosti

e zaklady Siti, Siti povleceni

e drobné Upravy odévl

e zdaklady vareni, rozpocet pro domacnost, vareni pro celou skupinu
e pravidelny krouZek vareni nebo peceni

e vareni kazdy vikend pro cely Ustav — normovani, nakup potravin, vareni
e pravidelny uklid celého ustavu — pondéli odpoledne

2. prirodovédné

e pozorovani prirody

e prdce na zahradé, péstovani zeleniny, kvétin

e vychazky, vylety do pfirody, ndvstéva ZOO, botanické zahrady

e ochrana prirody, chovani v pfirodé

e chovani zvitat podle moznosti Ustavu, péce o zvirata

3. spolec¢enskovédni

e neformalni rozhovory o knize, TV poradu, filmu, internetové informaci
e (Cetba knih a ¢asopisu

e beseda s vyznamnou osobnosti

e sledovani tisku a ostatnich dostupnych masmédii

e oslavy tradi¢nich lidovych svatkud s uplatnénim regionalnich prvk( besedy/neformalni/o
politické situaci

e spolecenskopravni diskuze

4. komunikacni technologie

e prace s internetem, socialni siti
5. estetické Cinnosti

e malba, kresba

e prace s hlinou, prace s hlinou na hrncifském kruhu
e kolaze

e moderni vytvarné techniky

e poslech hudby

e jednoducha hra na hudebni nastroje

e zpévs doprovodem i bez doprovodu

e tanec
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e hudebni hry

e navstév y rliznych druht koncertt

e spolec¢ndiindividualni ¢etba

e navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
e recitace, dramatizace

e kultivace slovniho projevu

e aktivni dramatizace
6. sportovni ¢innosti

e kondic¢ni, zdravotni a relaxacni cviceni
e posilovani, jumping na trampolinach
e pohybové hry

e micové hry

e béh, béh na lyZich

e cykloturistika

e turistika

e plavani

e jizda na koni

o kulec¢nik

e stolni tenis, stolni fotbal

e zimnisporty

e plaveni po fece —rafty

e tanec

e lyZovani, snowboarding

7. dopravni a bezpecnostni

e pouceni o protipozarni ochrané

e aktivni znalost zasad prvni pomoci
e taboreni, orientace v pfirodé

e ochrana pfi pfirodnich katastrofach
e sezndmeni s dopravni tématikou

e zdasady bezpecnosti chovani v objektu, na silnici, pfi cestovani
Ocekavané kompetence:

schopnost smysluplného vyuzivani volného ¢asu

e aktivni pfistup k sebeuspokojeni na zakladé vlastni pozitivni aktivity
e prozivani pocitu vlastni Uspésnosti

e schopnost rozlisit aktivni jednani od pasivity
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Sebeobsluzné, organizacni ¢innosti a péce o zdravi

Vychovné cile:

Zvladani samostatného Zivota s vyhledem na osamostatnéni se s ndslednym zarazenim do
spolecenského, kulturniho a pracovniho Zivota.

Hlavni ¢innosti:

e péce o obleceni, drobné opravy

e prani pradla, péce o povleceni

e udrZovani poradku v osobnich vécech

e pfiprava jidel

e péce o Cistotu a esteticky vzhled

e péce o malé déti a pomoc slabym

e péce o nemocné

e ochrana zdravi a pfedchdzeni Uraz(i

e hospodareni s finan¢nimi obnosy — kapesné, vyzivné

e aktivni ucast pfi ndkupech potravin, obleceni

e pfiprava oslav — narozenin, svatkd, vyzdoba

e aktivni Ucast pfi planovani Zivota v zatizeni

e vyfizovani jednoduchych urednich zaleZitosti

e péce o zdravy Zivotni styl

e péce o zivot bez abuzu navykovych latek, pfedchdazeni zavislostem
e péce o osobni hygienu

e predchazeni nechténému otéhotnéni, antikoncepce, gynekologicka zdravotni péce

e kultivovani Zivota Zeny, pfiprava na zdravy partnersky Zivot
Ocekavané kompetence:

Socialni kompetence k praktickému Zivotu, zvladani rodinného a partnerského Zivota

Reedukacni €innosti, psychoterapeutické aktivity

Cile:

e poznani sebe sama, nahled na sebe a své rizikové chovani
e prace se svoji emocionalitou

e oddaleni nezdrzenlivé potfeby momentalniho uspokojeni
e sebeovladani

e postupné prebirani odpovédnosti za své chovani

e zvladani konfliktd a agresivity

e prekddovani stavajici hodnotové orientace
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Hlavni ¢innosti:

nacvik dovednosti potfebnych pro efektivni chovani
stimulace, presvédcéovani, organizace chovani
modelové vytvareni vhodnych podnétu

aktivni socialni uceni

vytvareni pfimérenych vzorcl jednani

harmonizace osobnosti

podplirné psychoterapeutické aktivity — individualni rozhovory, skupinové terapeuticky
zamérené aktivity

vypomocné prace v USP zaméFené na problematiku jiného druhu postizeni

Ocekavané kompetence:

sebepoznani
autoregulace svého chovani
schopnost zvladani Zivotnich situaci, agresivniho chovani, sebendhled, pfimérené

sebehodnoceni, navazovani kladnych socialnich vztah(, plné uplatnéni v civilnim Zivoté,
zodpovédnost za své rozhodovani a chovani

Zajmové a reedukéni aktivity v ramci tydenniho rozvrhu Gen. Zavady 118

Pondéli:

psychoterapeuticka skupina
uklidy pokojt
mala komunita

samostatna vychazka do 60 min

Utery: zajmové aktivity: peeni, vareni

volné vychazky v rozsahu 1-4 hod

mala komunita

Streda: velka komunita

samostatna vychazka do 60 min

Ctvrtek: sportovni aktivity (posilovna, bazén, brusleni atd.)

Socialnéterapeuticka skupina
volné vychdazky v rozsahu 1-4 hod

mala komunita

Patek: knihovna

relaxacni aktivity
volné vychazky v rozsahu 1-4 hod

mala komunita
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Sobota: celodenni vyjezdové, sportovni, kulturni aktivity, fizené zatézové a
diagnostické aktivity, samostatna vychazka do 60 min

Nedéle: relaxace, volné vychdazky v rozsahu 1-4 hod

Konkrétni vyjezdové a jiné vyznamnéjsi aktivity jsou rozepsany v MPP — pfiloha planu.
Déti v byté V Peklovcich maji volné vychdazky v rozsahu 1-4 hod kazdy den, mozZnost jezdit
kazdy vikend domd krom jednoho vikendu v mésici. U€astni se ale stfedeéni velké komunity,
kazdy den si zajistuji s vychovateli stravovani a nakupy potravin. V pfipadé, Ze nejsou o
vikendu doma, ucastni se programu ostatnich déti v aredlu Gen. Zavady.
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Personalni obsazeni

Reditelka:

Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona KfiZzova, Ph.D. (1,0 uv.)

Zastupce reditele:

Mgr. Ivana Novakova (1,0 uv.)

Pedagogové:

Vedouci vychovatel: Miroslav Jurecek (1,0 Uv.)

Skupina S1

kmenovi vychovatelé: Mgr. Véra Stodolovéa Soupalova (1,0 Gv.), Miroslav Jureéek (1,0 Gv.)
Skupina S2

kmenovi vychovatelé: Lenka Sutorkova (1,0 uv.), llona Matouskova, Dis. (1,0 Gv.)
Skupina S3

kmenovi vychovatelé: Bc. Pavel Surma (1,0 uv.), Bc. Lucie Mikdcziova (1,0 uv.)

asistenti pedagoga: Bc. Eliska Karalova (1,0 Gv.), Helena Soukupova (1,0), Lenka Storkova (1,0
uv), Petra Bukackova (1,0 uv.), Jana Dolezalova (1,0 av.), Mgr. Kristyna Doubravska (1,0 uv.)

etopedi: Mgr. Milan Jirout (0,25 uv.), Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona KfiZzova, Ph.D., Mgr. Ing. Jifi
Martinec, Ph.D. et Ph.D. (0,25 uv.)

psycholog: Mgr. Petra Svecova (0,5 Gv.)
Nepedagogicti pracovnici:
Socialni pracovnice: Mgr. Sarka Labova (1,0 av.)
Ucetni: llona Bartheldiova (1,0 uv.)
Administrativa: Iva Doskocilova (0,5 uv.)

Mgr. Marie Effenberkova (0,25 uv.)

Provozni prace: Lucie Synkova (0,5 uv.)
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Rozdéleni vychovnych a vychovné provoznich kompetenci a zodpovédnosti

Kazdy pedagogicky pracovnik timto rozdélenim za svérené ukoly pIné zodpovida:
Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona Kfizova, Ph.D.: feditelka

e koncepce a koordinace ¢innosti Ustavu — vedeni pracovisté

e koordinace spoluprace s OSPOD, DU, rodi¢i a ostatnimi institucemi vé. neziskovych
e kontrolni ¢innost

e péce o pocitacovou sit, spravce EVIXu, webové stranky

e péce o stazisty a studentské praxe (odborné staze asistentll pedagoga NIDV Pardubice,
studenti MU Brno, UP Olomouc, Univerzity Pardubice, Univerzity Hradec Kralové a
dalsich)

e realizace psychoterapeutické péce o déti v¢. ucasti odbornik( zvendi (psychoterapeuticka
sezeni s reflektujicim tymem — systemicky piistup pod vedenim Mgr. lvana Ulehly)

e BOZP a dalsi vzdélavani zaméstnancl

e projektova a grantova cinnost

e péce o pristroje a nakladnéjsi pomucky

e vychovna ¢innost individudlni a skupinova

e specialné pedagogicka c¢innost (prace individualni, skupinova, terapeuticka, vstupni
pohovory, etopedické zpravy, prace s rodinou, pfiprava na zivot po zletilosti, profesni
pfiprava)

e zodpovédnost za mistnost ¢. 201

e organizace vzdéldvacich aktivit, besed, Skoleni pro pedagogy

Mgr. lvana Novakova: zastupce reditele

e kontrolni ¢innost vychovného useku
e koordinace spoluprace s externimi Skolami
e vychovna ¢innost individudlni a skupinova

e prace terapeutickd, PROD, vstupni pohovory, diagnostické zpravy, prace s rodinou,
profesni pfiprava

e koordinace spoluprace s OSPOD, DUM, rodi¢i a ostatnimi institucemi vé. neziskovych
e koncepce vychovnych skupin véetné zpracovani metodiky pro déti v byté
e koordinace PVS Dilna, kontroly zapist ¢innosti

e koordinace tymu odbornik( etopedd a psychologli a predavani informaci pedagogim,
organizace tymové supervize

e vedeni psychoterapeutické skupiny
e organizace zatéZovych vyjezd(l a sobotnich zatéZovych program(
e zodpovédnost za mistnost ¢. 202

e spolusprava
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iroslav Jurecek:

vedouci vychovatel, kmenovy vychovatel, klicovy pracovnik, vychovna €innost individudlni
a skupinova

sportovni a zatéZova vychovna ¢innost

arteterapeuticka ¢innost, keramicka dilna m. 106, hrn¢irsky kruh
péce o vytvarné a sportovni pomducky, rafty

zodpovédnost za interni pokladni knihu a kasu

zatézové sportovni aktivity — rafty

organizace sluzeb vychovatel(, metodicka a kontrolni ¢innost vychovatell a asistent(

Mgr. Véra Stodolova, Soupalova:

kmenovy vychovatel, klicovy pracovnik, vychovna ¢innost individudlni a skupinova

Skolni metodik prevence socialné patologickych jev( (zpracovéni, realizace a hodnoceni
MPP)

spolecenska vychova, rodinnd vychova, vareni, zdravotni vychova, pracovni vychova
vyplaceni kapesného ve spolupraci s Lenkou Sutorkovou
zatézové sportovni aktivity — rafty

péce o mistnost horni kuchyrika + m. 204

Bc. Pavel Surma:

kmenovy vychovatel, klicovy pracovnik, vychovna ¢innost individudlni a skupinova
spolecenska vychova, rodinna vychova, vareni, zdravotni vychova, pracovni vychova
zatézové sportovni aktivity — rafty

péce o sportovni pomucky, jizdni kola, vozovy park

péce o klicky ke skfinim a jejich rozdélovani

péce o vybaveni bytu

llona Matouskova, DiS.:

kmenovy vychovatel, klicovy pracovnik, vychovna ¢innost individualni a skupinova
spolecenska vychova, rodinna vychova, vareni, zdravotni vychova, pracovni vychova

vede odbornou knihovnu Ustavu
péce o Sici stroje

péce o mistnost — horni chodba a hala, 207

Lenka Sutorkova:

kmenovy vychovatel, vychovna ¢innost individuaini a skupinova
rodinna vychova, vareni, spolecenska vychova, turistika
vareni

vyplaceni kapesného ve spolupraci s Vérou Stodolovou Soupalovou
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e aktualizace obsazeni vychovnych skupin (pisemny zapis)
e hospodareni a pfiprava stanov FKSP
e evidence a obstaravani dar( k vyroci zaméstnancu

e zodpovédnost za byt

Helena Soukupova:

e odpovédnost za sklad odévli 208, 206, organizace vymény loZniho pradla
e asistent pedagoga

Bc. Eliska Karalova:

e asistent pedagoga, zdravotnik
e knihovna déti

e odpovédnost za mistnost ¢. 209

Petra Bukackova:

e odpovédnost za mistnost €. 210 - PC mistnost
e tisk tydennich plan( a vedeni nasténky

Lenka Storkova:

e asistent pedagoga

e odpovédnost za mistnost ¢. 210P — spolecenskd mistnost a 203L
e péce o kvétiny

Lucie Mikodcziova:

e odpovédnost za mistnost ¢. 102L

Helena Soukupova, Markéta
Storkova, Kristyna Doubravska:

e vedeni knihy lék(

e vedeni evidence pfitomnych dévcat v Zurnale
e péce o spolecenské hry

e Uklid vychovatelny a spole¢nych prostor

e Uklid kuchyriky

e pfiprava ndpoju do barel(, myti termoportu
e aktualizace jizdnich radu

e fasovani potfebného materidlu

e organizace stravovaciho systému dévcat (svaciny, vecefe — dovoz a
dohled) aranni hlaseni stravy ve skolni jidelné

Mgr. Milan Jirout:

e etoped
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e zatéZzové programy, vyjezdové aktivity
e psychoterapeuticka skupina

e spoluprace se skolnim metodikem prevence a realizace Minimalniho preventivniho

programu
Mgr. Ing., Jiti Martinec, Ph.D. et Ph.D.:
e etoped

e intervizni setkavani asistentl pedagoga

e spoluprdce se Skolnim metodikem prevence a realizace Minimalniho preventivniho
programu

e zatéZzové programy, vyjezdové aktivity
e socialné terapeuticka skupina

Mgr. Petra Svecova:

e psycholog
e organizace zatéZzovych program(
e spolusprava

Mgr. Sarka Labova

e agenda soc. pracovnika

e z4apisy porad

e péce o kavovy fond zaméstnancl

e agenda rekvalifikaci, UP a zamé&stnavatel( déti
e doprovazeni déti k [ékafdm a na urady

e zodpovédnost za mistnost ¢. 103 P

Iva Doskocilova

e administrativni pracovnik

e inventarizace, evidence majetku, zdsobovani

e vedeni pomocného skladu mezipatro

e administrativa zdravotni + spisova (v¢. vedeni Knihy uraz()
e autoprovoz: hlidani technické kontroly, kniha jizd ap.

e zodpovédnost za mistnost ¢. 102 P

llona Bartheldiova

e ekonom, hlavni ucetni
e zodpovédnost za pokladnu
e zodpovédnost za mistnost ¢. 103 L

e kavovy fond zaméstnancl
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Vzdélavani a seberozvoj pracovniki

Supervizni prace skupinova — bude probihat ve Sestitydennich intervalech 8x za rok,
supervizor — Gaudia Praha

Psychoterapeutické vzdélavani

e lJirout, Novakova, Svecova, Kfizova - jednodenni terapeutické seminare

e Mgr. Milan Jirout — individudIni supervize

e Mgr. Ivana Novakova — individudlni supervize

e Mgr. Ing. Jiti Martinec, Ph.D. et Ph.D. — vycvik v supervizi Hermes group

e Mgr. Sona KFizova, Ph.D. — supervize individudlni a vedeni, vycvik v rodinné terapii
Studium VS a specializaéni:

e Bc.Lucie Mikdcziova: Mgr. studium aplikované psychoterapie UP Olomouc

e Jana Dolezalova: Bc. studium vychovatelstvi a specialni pedagogiky UP Olomouc
Dalsi vzdélavani:

Uéast pedagogickych pracovnikd na exkurzich v Gstavech odli$nych rezimG, v DUM,
v zafizenich socialni péce, OSPODech, konference, seminafe, workshopy, predndsky
odbornikl pfimo v zafizeni

zodpovida: Mgr. et Mgr. et Mgr. Sona KtiZzova, Ph.D.

Kazdy pracovnik vypracovdva svlij osobni plan profesniho rlstu na skolni rok,
nejpozdéji v fijnu jej predklada vedoucimu pracovnikovi a na konci skolniho roku jej spole¢né
vyhodnoti. Tyto plany jsou soucasti osobnich spist zaméstnancu.

Spolusprava déti:

Spolusprava déti se schazi s vedoucim pracovnikem nebo jeho zastupcem zpravidla 1-
2 x do mésice, v pripadé potreby ale mlze byt schlizka kdykoliv je to nutné.

Za kazdou vychovnou skupinu si déti zvoli svého zastupce na prvni velké komunité na
zacatku skolniho roku. Spolusprdva se schazi po velké komunité, nabizi program na vikend,
dava podnéty, vznasi dotazy.

Zaznam o setkani je proveden pisemné do zdznamového seSitu vEé. feSeni
problémovych zaleZitosti a svym podpisem stvrdi zaznam vSichni zacastnéni.

Prilohy:
Plan ¢innosti psychoterapeutické skupiny: Mgr. Milan Jirout, Mgr. Ivana Novakova

Minimalni preventivni program: Mgr. Vé&ra Stodolové Soupalovd, zodpovida za realizaci
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Roéni plan psychoterapeutické skupiny ve Skolnim roce 2022/2023

Terapeuti: Mgr. lvana Novakovd, Mgr. Milan Jirout
Casova dotace: fijen 2022 — €erven 2023, kazdé pondéli od 17,00 — 18,00
Typ skupiny: oteviend, maximalni pocet 8 — 10 déti.

Cilem terapeutické skupiny je nabidka prostoru pro moZnou intenzivni praci v rdmci rozvoje osobnosti,
posilovani motivacné-volni slozky osobnosti, pomoc a podpora pfi feseni krizovych situaci; rozvoj a
podpora individudlnich schopnosti a kompetenci déti, rozvoj spoluprdce a vyuZiti skupinové dynamiky
pro posilovani socidlnich a interpersonalnich kompetenci.

Soucasné se otevird moznost vyuzit intimnéjsi prostor skupiny pro otevieni osobnich problémd,
traumat z détstvi a dospivani, patologickych rodinnych vztah(, problému s identitou apod. Ve skupiné
je zajistén bezpecny prostor pro sdileni, kritiku a ,,bolest”.

Pracovni okruhy:

1. Pozvani do skupiny, motivacni rozhovory, smysl| Ucasti, zisky.

2. Nastartovani skupinové dynamiky — predstaveni, pravidla, ml¢enlivost jako nutna podminka
bezpeci ve skupingé, plan skupiny do konce kalendafniho roku.

3. Seznamovaci a motivacni hry, hry zamérené na soudrznost skupiny.

4. Nabidka pracovnich témat — komunikace, rodina, osobni rozvoj, zvladani krizovych situaci,
socidlni kompetence, komunikacni dovednosti, mezilidské vztahy v Ustavni vychové, studium,
pracovni aktivity, vztahy s dospélou autoritou, osobni identita, zdrava sexualita, etické
aspekty Zivota, smysl Zivota.

5. Zazitkové aktivity — zacatek a konec Zivota (dusicky); svatky (ritudl adventni spiraly);
spiritudlni rozmér Vanoc a Velikonoc; péce o sebe sama (osobni dopisy).

6. Prace se skupinovou dynamikou (reaktivni situace, zpracovavani a usmérniovani agresivity,
jak pracovat s emocemi — plac¢ pred druhymi, komunikace v zatézi ad.).

7. Osobni témata.

8. Podpora v tézkych zZivotnich situacich, pochopeni, odpusténi, pfijeti.

9. Ruzné.
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Plan — Pracovné vychovna skupina Dilna — $kolni rok 2022/2023

Pracovné vychovna skupina je uréena pro docasné nezarazend dévcata po prichodu do
zafizeni, po opakovaném selhani ve Skole, pfi ¢ekani na rekvalifikacni kurz nebo do doby
zletilosti. Smyslem je v pocateéni adaptaéni fazi pomoci prekonat maladaptacéni problémy,
pomoci klientce zvyknout si na pravidelny reZzim Ustavu, pfiprava na profesni Zivot a pfiprava
na bézny Zivot po dosazZeni zletilosti. Ddle je urcena pro déti na diagnostickém pobytu.

Teoreticka vyuka

zaklady rodinné vychovy

zaklady zdravotni vychovy

zaklady prava a obcanské vychovy
zaklady vareni a hospodareni s penézi
zaklady Siti a dalSich rukodélnych technik
zaklady vytvarnych technik

Prakticka vyuka:

zadklady vareni a hospodareni s penézi (zodp. slouzici vychovatelé)
zaklady vytvarnych technik a dalSich rukodélnych technik

Exkurze a dalsi akce:

exkurze Ufad prace — pfednaska

exkurze Méstsky urad — odbor socidlni — pfedndaska exkurze Méstska knihovna — prace s
informacemi — prednaska

pravidelné navstévy a pomoc v zafizenich socidlni péce

Terapeutické aktivity:

Ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie
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Preventivni program Skolského zarizeni

na Skolni rok 2022 - 2023

Charakteristika zarizeni: Vychovny tstav Brandys nad Orlici, t.¢. ve Vysokém Myté je
Skolské zatizeni vykondvajici obligatorni vychovu pro divky ve véku 15 — 18 let s poruchami
chovani. Ustav sidli v pronajaté budové internatu (pfizemi a I. patro) a dal3i 2. patra jsou
obsazena stfedoskoldky v ramci tydenniho interndtu. V rdmci tohoto uspotfadani je mozné
zvySené riziko jen obtiZzné kontrolovatelnych kontakti mezi détmi z ustavu a détmi z internatu,
pfestoze jsme zatim nezaznamenali vazné€jsi problémy. O prazdnindch a vikendech je také
jedno patro pronajimano jako ubytovna pro sportovce, hudebniky a dalsi zdjemce o ubytovani.
Kromé popsaného rizika, zde ale dochdzi k ptirozené integraci divek do bézného prostiedi.
Budova se nachazi pobliz centra mésta a u pratahu hlavni silnice R35 méstem. Dal§im moznym

rizikovym faktorem je n€kolik socidlné vyloucenych lokalit ve mésté.

1 vychovna skupina je umisténa v pronajatém byté v bézné sidlistni zastavbé. Je vyuzivan pro
skupinu kompetentnéjSich divek, které zde maji podminky pro intenzivnéjsi ptipravu pro
odchod z ustavni vychovy. To je pro divky silnym motivacnim faktorem. Od zafi loniského
roku, po zklidnéni epidemiologické situace, byl provoz bytu pln¢ obnoven s jeho pivodnim
zamérem. Zde jako riziko mlZe byt zaclenéni déti z Vychovného ustavu do bézného bytu,
konkrétné piimé sousedské vztahy.

Kapacita zatizeni je 24 divek. Zafizeni je tzv. otevieného typu, tzn., Ze divky nedochazi do
Skoly v zafizeni, ale vyuZzivaji bézné nabidky zadkladniho a stfedoskolského vzdélavani
v blizkém okoli, ale i v rdmci Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. Do Skol dochézeji,

------

V uplynulém roce jsme ve vétsi mife fesili t€hotenstvi divek, v preventivnich aktivitich na
letoSni rok se vice zaméfime na problematiku planovaného rodiCovstvi, ochrany pied
nechténym ot€hotnénim, péce o dité a samotnou naro¢nost a odpovédnost pii vychove ditéte.
Stale se budeme soustfedit na podporu zdravého zivotniho stylu, posilovani duSevniho 1
fyzického zdravi, na zvySovani kompetenci socialnich a posilovani dovednosti v komunikaci.

Dale také v letoSnim roce oslovime rodice divek umisténych v naSem zafizeni a pokusime se
vytvofit podpirnou skupinu pro rodice. Na setkanich by rodi¢e mohli v bezpe¢ném prostiedi
sdilet své nejistoty, zkuSenosti, inavu a pocity souvisejici s pé¢i o ¢lena rodiny, ktery skon¢il
v ustavni péci, mohly by se vypovidat ze svych bolesti, naerpat novou energii ze sdilenych
piibehil a prozivat spole¢né starosti. Skupina by byla zamétena na posileni a podporu rodict
v jejich roli, rodi¢e by zde méli prostor na vymeénu nazort a myslenek, odkryli by nové pohledy
na feSeni problémii a méli by moznost ziskat nové dovednosti a zkusenosti.
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Prevence rizikového chovani déti

Primérni prevence rizikového chovani u déti se zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik,
které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:
agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,

nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uZivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

spektrum poruch piijmu potravy,

negativni plsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

sebeposkozovani

ostatni — vandalismus, pfisluSnost k subkulturdm, hazardni hrani, doméaci nasili, prevence
prenosnych chorob (viz aktudlni epidemiologicka situace — Covid 19)

prevence Skolni netuspésnosti

Ustav celoroéné provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich
a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Efektivni primarni prevence v zafizeni Gistavni vychovy:

e interaktivni programy v men$ich skupinach

e vytvafeni dobrého klimatu v zatizeni

e pomoc détem odolavat socidlnimu tlaku zaméfend na zkvalitnéni komunikace

e osvojovani a rozvoj socialné emoc¢nich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatéZovych situaci

e odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek-postoj patrny od vSech dospélych
zaméstnanci)

e zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilii, zvladani tizkosti a stresu ad.
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Konkrétni aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani déti:

Ad a). Agrese, Sikana a kyberSikana

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoroéniho vychovného vedeni. Sikanu lze
rozdé¢lit na vnitini (v Gstavu) a vnéjsi (ve Skole, na ulici). U déti budou rozvijeny tyto znalosti
a dovednosti:

Zné zasady asertivniho jednani.

Vi, pro¢ mé vyznam hledat spole¢na feSeni konflikta.
Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zna moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.
Zné techniky, jak zvladat sviyj stres a impulzivni jednani.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afekti a ndhlych zmén nalad.
Uplatiiuje alternativy a kompromisy v feSeni konflikti.

Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.
Je ptirozené sebevédomé.

M4 kladné sebepojeti.

Pouziva zplisoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.
Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a tizkosti.
Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a sociadlni dovednosti v jednani
a mezilidskych interakcich (napf. dohodnout se na vzajemném kompromisu, hledat
spole¢na feSeni, udrZet si vlastni identitu v komunikaci se silngjSim spoluzakem,
nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim atd.).

Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své afektivni stavy.

Konkrétni aktivity:
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eJednodenni zatézové programy v priabéhu celého roku — rafty, turistika (zaméteni na
spolupraci, kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.)

ePromitani filmu s vhodnou tématikou, nasledna debata.

eRozsifeni spoluprace se ¢leny para hokejového tymu Mustang Pardubice. Pfednaska od
¢lent para hokejového— beseda, navstévy hokejovych zapast.

ePodzimni a jarni preventivné vychovny pobyt v KrkonoSich (3-denni) zaméfeny na
soudrznost, spolupraci, komunikaci formou skupinové Ccinnosti, terapeutickych
a zéazitkovych prvkd v programu.

eZimni vikendovy pobyt se zatéZovym programem na chaté v pfirod¢. Lokalita bude
vybrana dle aktualni situace a nabidky — turistika, zimni sporty, kulturné vzdélavaci
program — navStéva a prohlidka kulturni pamatky. Zaméfeno na samostatnost,
sebeobsluhu, pomoc druhému, empatii, vztahy k druhym, psychohygienu.

ePravidelné terapeutické skupiny od fijna do kvétna (pro rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konflikt a zatézovych situaci, rozvoj zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani uzkosti, zaméfeni na syndrom nauc¢ené bezmoci
po opakovanych netspésich ditéte se zaclenovanim do kolektivu ad.)

ePravidelnd psychosocialni terapeutickd skupina vedend specidlnim pedagogem -
etopedem, zahrnujici vSechny déti v zafizeni, zaméfujici se na vztahovou a skupinovou
dynamiku a na prevenci Sikany, rasismu, xenofobie, zneuzivani socidlnich siti,
zneuzivani navykovych latek apod.

e(bcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x za 2 mésice), kdy jde
o fizenou ¢innost konkrétn¢ zaméfenou na danou oblast MPP. Soucdasti programu jsou
hry, edukacni ¢ast, fyzickd zat€¢z, komunitni sdileni ¢asu, komunitni zpétné vazby,
posilovani resilience v zatézovych situacich ad. Ve skupin€ bude vzdy max. 8 — 10 déti
z divodu individuélni prace s détmi.

Ad b). Zagkolactvi

Vedouci vychovatelka a klicovi vychovatelé kontaktuji na zacatku Skolniho roku ptislusnou
sttedni Skolu do kterych dochazeji divky a domluvi si jasna pravidla komunikace mezi Skolou
a vychovnym ustavem.

e Pokud dit¢ nedojede do skoly bude skola vychovné zafizeni neprodlené kontaktovat.

e V pfipad¢ vaznéjsich problémil piijede do Skoly zastupce ustavu a bude nastalou situaci
fesit.

o  Uzka spoluprice mezi istavem a $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem.

e Dillezité jsou osobni vztahy a diivéra mezi institucemi.

e Absenci omlouva pouze vychovny ustav, nikoliv divky samy, nebo jejich rodiny.
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Konkrétni aktivity:

Pravidelny kontakt s vyucujicimi ve Skolach, metodiky prevence a vychovnymi poradci —
telefonicky, osobn¢ nebo online

Pravidelné navstévy ttidnich schizek, ptipadné on-line
Pribézna kontrola dochazky, prace v hodinéch a ptipravy do Skoly
Motivacni rozhovory zamétfené na dilezitost vzdélavani a rozvoj predstav o budoucnosti

Nabidka pomoci pii vzdé€lavani a planech na pracovni uplatnéni v budoucnosti

Ad c). Zavislostni chovani
Navykové latky miiZeme rozdélit takto:

Tabak: Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret, v posledni dob¢ vodnich dymek.
Méng¢ cCasté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Jednd se o samostatnou nemoc, poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
tabidku. Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez
naptiklad heroin. To je jeden z diivodi, proc€ si naprosta vétSina nedospélych kurak mysli, ze
az bude chtit, prosté koufit pfestane a pro¢ to bohuzel u vétSiny z nich nebude pravda: 7 z 10
dospélych kurakl by rad€ji nekouftilo, kdyby si ovSem jesté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci
cigaret snazi vzbudit dojem, Ze kouteni je dospé€la aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska
nemoc, prumérny veék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuték si zapali prvni
cigaretu dfive, nez jim je 18 let.

V uplynulém roce se mezi divkami rozmohlo uzivani tzv, lyftd, coz jsou nikotinové sacky bez
tabaku. Sacek je bilé barvy a vklada se mezi horni ret a zuby. Nikotin se neché piisobenim slin
vyplavit do dutiny Gstni. Mezi détmi a mladistvymi je to v souasné dobé velmi rozsifeny
zpusob uzivani nikotinu, protoze neni citit zadny zapach ze zapalenych cigaret a malé sacky se
daji velmi snadno ukryt.

Je dilezité détem vysvétlit, ze dospéli s kouFenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret si
museji své zakazniky zajistit diive, neZ oni dostanou rozum, dospélé uz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Rizikovym faktorem u divek je, Ze do zafizeni ptichdzeji zrodin kufdki a samy mnohdy
zacinaji koufit v utlém veku. Pii pfichodu jsou nékteré tedy jiz siln€ zavislé kutacky.

Konkrétni aktivity:

Kazdodenni rozporovani smyslu koufeni s dirazem na jeho Skodlivost
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Snaha o ,,omezeni* koufeni u vSech déti ze zatizeni (zamezovani moznosti koufit v prostorach
ustavu 1 na spolecnych akcich) - se zvlastnim diirazem na téhotné (zdiraznéni Skodlivosti
zejména pro plod a vyzadovani tvrdé abstinence)

Nabizeni volnocasovych aktivit — spoleCenské hry, zpév, vytvarné c¢innosti

Podpora sportovnich aktivit — micové hry, plavani, brusleni a dals$i zimni sporty, jizda na kole,
turistika, beh, posilovna

Alkohol: V Evropé je nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu mé hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pficemz jeji dostupnost je v riiznych
zemich upravena odligng. V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let v&ku.

Konkrétni aktivity:
Durazna kontrola a nulova tolerance

Promitani filmu s vhodnou tématikou (Rok d’adbla. Zrodila se hvézda, Edith Piaf, Mallory —
nasledna diskuze)

r

Identifikace dominujicich problémi u divek a hledani moznosti feSeni, vychazejici z
rozpoznani zivotniho ptibéhu — rozhovory, cilena terapie

Spolupréace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, s psychiatrickymi 1€kati

Vytvarné ¢innosti - malba, kresba, abstrakce

MozZnost dochédzeni na biblicky krouzek

Drogy (THC, pervitin a ostatni):
Experimentalni uZiti drog — jednordzova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v zivot¢.

Rekrea¢ni — piilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uZzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zpisobuje zdravotni a socidlni i
ekonomické problémy.

Konkrétni aktivity:
Podpora zdravého zivotniho stylu (posilovna, plavani, sauna, chtize, jizda na kole)

Environmentdlni vychova - programy zaméfené na ekologii a ochranu zivotniho prostiedi
(Cistime Cesko, edukace zamétena na tfidéni odpadu, exkurze v elektrarné Dukovany)

Diskuze na skupiné 1 na komunitach
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Ucast na kulturnim Zivoté mésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, dozinky, advent,
velikonoce atd).

Zpracovany postup pii indikaci navykovych latek v zatizeni ve vnitinim fadu
Zpév s kytarou, relaxace s prvky muzikoterapie, poslech hudby

Pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, rucni prace

Nécvik sebereflexe u divek

Spolupréace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na fesSeni zavislosti, psychiatrickymi Iékaii

Netolismus: Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

-pocitacové hry,
-socialni sité
-internetové sluzby (riizné formy chatu),
-virdlni videa
-mobilni telefony
-televize aj.
Konkrétni aktivity:

Sobotni spolecné programy - vylety, turistika, rafty, cyklistika
Hry, programy a zaméstnani off-line — nacvik traveni casu bez telefond a pfipojeni na sit’

Diskuze ve skupindch, na komunitach, uzce spolupracujeme s Policii CR.

Ad d). Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Zabezpeceni bezpec€nosti v prostorach internatu, bytu, pti vychdzkach a aktivitach zatizeni.
Konkrétni aktivity:

Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného tstavu s ohledem na bezpecnost pohybu po
balkonech. A to jak bydlicich v prostorach internatu, tak na byté.

Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je umistén
vychovny tUstav, a to ve spoleénych prostordch pro vSechny z(castnéné instituce a
v prostorach vychovného ustavu.
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Proskoleni divek o chovani v dopravnich prostfedcich, pifi jizdé autem jako spolujezdec
(pouzivani bezpecnostnich pdast, nevyklanét se z okének, nevyhazovat odpadky,
nerozptylovat fidice...)

Striktni zakaz autostopu

Sdéleni informace o pfisném zékazu vniknuti cizich osob pfes prostory balkond, a to vCetné
disledki z toho plynoucich — ptivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné skody
vzniklé poSkozenim budovy nebo vybavenim.

Proskoleni o bezpec¢nosti pohybu ptes statni silnici, kterd se nachazi v tésné blizkosti
vychovného ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobyti mimo budovu ustavu napt. na horskych chatach,
v campu, pod stanem apod.

Proskoleni bezpecnosti pii vodackych aktivitach.

Proskoleni bezpecnosti pfi turistice, sportu a vyletech do ptirody
Skoleni prvni pomoci.

Ad e). Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢ poruchy je piiznacny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t¢lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v rodiné, diety, obezita
v roding€, PPP v roding, nékteré sporty a zajmy

Obecné: Nedostatek rodi¢. kontroly, dusevni poruchy, alkohol v roding, ptiliSné zaméteni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), ptilisSny diraz na vzhled. Rodice
jako vzor feseni problémti.

Prezentovani nevhodnych médnich vzort, diet, jednostrannych feseni, nekritické zdiiraziiovani
hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné strané a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kviili
nadvaze a vzhledu

Uzkostnost, pedanterie u anorexie;

Impulzivita a nezdrZenlivost u bulimie.
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Nadvaha, obezita, nadmérné sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét.

Nizké sebevédomi, diraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché feseni, neschopnost
akceptovat zpétnou vazbu, nasledky.

Konkrétni aktivity:

Podpora spravné Zivotospravy

Podpora vhodnych stravovacich navykii dodrzovanim €asil na stravu a stolovanim.
Sportovni aktivity v pritbéhu celého skolniho roku.

Spolutcast na planovani stravovani o vikendech a svatcich

Ucast pii nakupu a vybéru nutriéng vyvazenych potravin

Stravovani v restauraci jako zazitkova aktivita

Vlastni vafeni a vzdjemna inspirace

Zvysovani zdravého sebevédomi, sebeoceniovani a sebehodnoty

Motivacni pohovory

Individualni pohovory

Ad f) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U studentli/zaki se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
tyto ptislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvka cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu piisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.
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Vzhledem k tomu, ze do ustavu jsou umistovany divky riznych narodnosti, stava se, ze maji
potiebu fesit rasovou otazku, ptislusnost k urcité kultute a podobné. Stale budeme diirazné dbat
na prevenci projevil rasismu a xenofobie, aktivity budou smétovany tak, aby se divky formou
pfirozené integrace co nejvice zapojovaly do bézného Zzivota, bude u nich podporovana
soundleZzitost, empatie a projevy ochoty pomoci druhym. Nékteré divky fesi zalezitosti ohledné
ptijeti identity a sexuality a citi se byt v tomto ohledu diskriminovany. Budeme dévat prostor
k debatdm a individuélnim pohovorim v této oblasti.

Prevence projevii rasismu a xenofobie:

Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach zijicich v ceské a evropské
spole¢nosti.

Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projevl, chovani a jednéani lidi z
riznych etnickych skupin €1 minorit.

Zna principy civilizované a demokratické spolecnosti.

Zna Listinu zékladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.
Rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti.

Chape priciny a dusledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zadporné vlastnosti ptislusnikti
urc¢ité narodnostni mensiny.

Pouziva kritické mysleni.
Umi si vytvofit objektivni ndzor a nezavisly postoj.

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného
porozuméni, tolerance a otevieného jednani.

Umi vytvaret pratelské, rovnocenné a diivérné vztahy.
Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.
Konkrétni aktivity:

Podpora souziti vSech déti v zafizeni bez rozdilu rasy, ndboZenstvi, nazorti, socialniho
postaveni.

Komunitni zplisob prace
Skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu)

Navstéva socialné vyloucené lokality v okoli, ptipadné¢ Muzea romské kultury v Brné
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Spoluprace s organizaci Don Bosco — i¢ast na akci Den pro détské domovy
Navstéva v ZS Pasicka, mozné navazani spoluprace

Moznost navstévy divek u sexuologa

Ad g). Sexualni rizikové chovani

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy,
jakymi jsou naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevli normélni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i t€lem druhych déti),
jednak projevy nesexudlni, které se ndsledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.
U chlapcti miiZe dochazet k nariistu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nads miize upozornit tzv. ,triada symptoma“: nocni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratiim a zhatstvi.

Okruhy témat pro rozhovory:
Zna rozdily mezi prabéhem dospivani u divek a u chlapct.
Identifikuje primérni a sekundarni pohlavni znaky.

Chépe télesné a duSevni charakteristiky/rozdily pfislusnikii stejného a opacného
pohlavi.

Vi, jak probihd zdravy menstruaéni cyklus.

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. organy.

Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstruacni syndrom.
Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad.

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky.

Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojena s interrupci.

Vi, kdy je €lovek zraly pro sexudlni styk.

Chépe, Ze masturbace neni skodliva a zdravi nebezpecna.
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Vi, jak se ma chovat k osobam opac¢ného pohlavi.

Vi, ze je zakazéano (a pro¢) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy
oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, pro€ je détem zakazano Cist pornografické ¢asopisy a sledovat porno na
PC nebo v televizi.

Chape, ze homosexualita je pfirozend a piijatelnd alternativa sex. chovani.
Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, ze 1 heterosexualné orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni
¢1 bisexualni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v piipad€ nejasnosti se svou
sex. orientaci a mize pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani

Konkrétni aktivity:

VZTAH (mezi dospélymi a détmi)

Zakladni strategii ziistava, ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
Ptednaska od gynekoloZky, nasledné diskuze, beseda

Promitani filmu s vhodnou tématikou, beseda

Podpora zdravého klimatu v zatizeni

Skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zazitkova pedagogika, rafty)
Cas na individualni rozhovory (v priibéhu roku)

Podpora SEBEVEDOMI A VLASTNI HODNOTY

Ucast na projekcich dokumentérnich filmi o sexualnim nasili (Projekt 100, festival Jeden
svét)

Diskuze nad problematikou tenderu v rdmci komunity, skupiny.

Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody.
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Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultuie typicky piercing a tetovaz),
sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny
vrstevnikil nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in“).

Z psychologického hlediska lidé¢, kteti se poSkozuji, casto

- trpi chronickou uzkosti

- maji sklon k podrazdénosti

- sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

- jsou precitlivéli na odmitnuti

- mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

- maji sklon potlacovat zlost

- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji
proti sobé

- byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou

- maji sklon neplanovat do budoucna

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

- nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

- maji sklon k vyhybavosti

- citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:

Odborna psychologicka a terapeuticka podpora

Individudlni pfistup a znalost dominujicich problému

Spoluprace s pedopsychiatrem

Ve skupinové praci trénink uvolilovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/.
V piipad¢ masivniho sebeposSkozovani je nutné volat RZS

Omezeni stigmatizace — rozhovory a diskuze ve skupiné

Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Ad i). Ostatni rizikové choviani — hazardni hrani, prisluSnost k subkulturim a
vandalismus, prevence pienosnych chorob (viz aktudlni epidemiologicka situace — Covid 19.

Pokud se tato problematika objevi, je feSena individudlné s psychologem, etopedem nebo
vychovatelem; ve spolupraci s rodi¢i nebo kuratorem podle potiebnosti ndvaznosti feseni.
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Vice se v letoSnim roce zaméfime na prevenci proti neplanovanému rodiCovstvi, pfipadné
brzkému planovanému téhotenstvi. Planujeme besedu s gynekolozkou, navstévu azylového
domu pro matky s détmi, besedu s pozvanym hostem s zivotnimi zkuSenostmi k tématu.
Zaméfime se na dulezitost vzdélani, pracovniho uplatnéni v budoucnosti, planovani
rodicovstvi.

Konkrétni aktivity:

Individualni rozhovory s etopedem a psychologem

Uzky kontakt mezi ditétem a vychovatelem celoroéng, diivéra a vztah
Komunitni zpiisob prace

Motivaéni rozhovory zamétené na diileZitost vzdélavani a rozvoj pfedstav o budoucnosti
Debaty na téma zralého rodicovstvi, planovani rodicovstvi

Zatézove programy (3-denni) 1 jednodenni

Beseda s gynekolozkou

Beseda s hostem na téma ohledné brzkého rodicovstvi

Sportovni a volnoc¢asové aktivity

Sobotni fizené programy s psychologem a etopedem

Pravidelné informovani o aktualitich s vyskytem Covid 19, pfipomindni bezpecného a
ohleduplného chovani, informace o prevenci a mozném ockovani.

Ad j). Prevence $kolni neuspéSnosti — vzhledem k dochazce nasich déti do béznych skol v okoli
ustavu a opakovanym ptedchozim selhavanim ve vzdélavani ditéte jesté pred ptijetim do naseho zatizeni
povaZujeme tuto prevenci jako zasadni.

Konkrétni aktivity:

Ditéti je ptidélen kli¢ovy pracovnik, ktery ma za kol intenzivni spolupraci se Skolou, véetné ucasti na tfidnich
schiizkéch.

Systém komunikace mezi pracovniky tstavu je nastaven tak, aby doslo k pfenosu informaci v piipad¢, ze dité ve
Skole selhava (zaskolactvi, horsi prospéch apod.), informace jsou minimalné v ¢asovém horizontu 7 dnd,
nékdy i Casteji

Vzdy je nastavena intervence u ditéte i Skoly v piipadé potieby ihned, k dispozici je také odborny tym

Jeden ¢len odborného tymu taktéz udrzuje vztahy se Skolami na takové urovni, aby dité mélo opakované Sance
k napravé, v piipadé potfeby je mozné svolat piipadové setkani

Pracujeme s hodnocenim a sebehodnocenim na kazdé komunité i mimo komunitu, ocefiujeme déti, které udélaly
i nepatrny pokrok, nékteré déti jdou i ptikladem, vyuzivame skupinové dynamiky
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V harmonogramu dne mame stanovenu studijni dobu, déti vyuzivaji pedagogy, pokud si s né¢im nevédi rady

Odborny tym je schopny provést pedagogicko - psychologickou diagnostiku, pomoci s uréenim uéebnich stylt,
pomaha détem se specialni vzdélavaci potiebou

V piipad¢ distan¢niho vzdélavani pomahame ditéti se studijnim planem, technologiemi, zvladanim samostatné
prace

V oblasti prevence se opirame o metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence
rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:

http:// www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Pfiloha ¢.1 Minimalniho preventivniho programu na skolni rok 2022/2023

Do programu jsou zarazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x
za 2 meésice), kdy jde o Fizenou cinnost konkrétné zaméfenou na danou oblast MPP. Soucasti

7 v

programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vidy max.
8 — 10 déti z divodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné do 20,00 hodin).
Konkrétni data v mésicnich planech prace.
Zari — listopad:

- 3-denni uvodni adaptacni a zatéZovy pobyt na chaté v ptirodé
- Uklid mistni lokality od odpadki

- Navstéva hibitova/smysl dusicek/

- Rafty

- Pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, podzimni vyzdoba
- Navstéva plaveckého bazénu

- Moznost dochazeni na biblicky krouzek

- Navstéva v ZS Pasicka — mozné navazani spoluprace

- Ucast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco

- Pravidelné terapeutické skupiny od fijna

- Obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem

Prosinec:

- Adventni zamysleni — (advent, smysl, poselstvi, sebeuvédomeni, prozitek)
- Vano¢ni besidka, pfedavani darkd

- Brusleni na stadionu

- Navstéva plaveckého bazénu

- Navstéva vystavy betlémi, muzei, vanoc¢nich vystav

- Vytvarné a pracovni ¢innosti — vyroba adventni a vano¢ni vyzdoby

- Vyroba a peceni tradi¢niho vano¢niho cukrovi

- Adventni vychazka zaméteni na prozivani ticha a tmy.

- Pfipominani a prozivani vanoc¢nich tradic — zpév koled, rozsviceni vanoc¢niho stromu”
- Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Pravidelné terapeutické skupiny od fijna

- Obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem

Leden — biezen:

Zatézovy vikendovy pobyt na horské chate - zimni sporty, zimni turistika

Prednaska od ¢lenti para hokejového tymu Mustang Pardubice — beseda

Ugast na para hokejovych zapasech

Kino (festival Jeden svét — dokumenty se socialni tematikou)

Beseda s gynekolozkou

Exkurze v azylovém domé pro matky s détmi

Néavstéva vyznamné kulturni pamatky, regiondlni muzeum...

Pracovni ¢innosti - vyroba velikonoc¢ni a jarni vyzdoby — vyrobky, floristika, prace s papirem
Brusleni na zimnim stadionu
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- Moznost dochazeni na biblicky krouzek
- Rafty
- Navstéva plaveckého bazénu

Duben — Cerven:

- Jarni vicedenni preventivné vychovny pobyt v Krkonosich, zaméfeny na soudrznost, spolupraci,
komunikaci formou skupinové ¢innosti, s pouzitim terapeutickych a zazitkovych prvkl v programu.

- Beseda s pozvanym hostem s Zivotnimi zkuSenostmi k tématu brzkého rodicovstvi

- Exkurze v elektrarné Dukovany

- Rafty

- Navstéva plaveckého bazénu

- Cyklovylety

- Ugast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco

- Navstéva Muzea romské kultury v Brné

- Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Cervenec/Srpen:
- Sjizdéni feky na vice dnti /Sazava, Orlice, Vlitava apod./
- Turistické celodenni vylety
- Vicedenni zatézovy pobyt v ptirod¢
- Koupani
- Cyklovylety
- Skoleni prvni pomoci

- Poznévani kulturnich pamatek
- Navstéva Zachranné stanice Pasicka

Spolupracujici organizace:

CEDR - spole¢né aktivity

Sance pro Tebe Chrudim — aktivity pro déti z mistni romské komunity

Don Bosco — programy ptipravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty

SKP Centrum — spoluprace v projektu ptipravy na piechod z istavniho zafizeni do Domu na pul cesty
Nadace J.J. Pestalozzi - programy pfipravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty

NIDV Pardubice — praxe studenti s preventivnimi aktivitami pro déti

Nadace Terezy Maxové — financovani pomtcek na rafting a outdoorové aktivity
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Priloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu

Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu

1. Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného tistavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech, bezpe¢nost prace s elektrickymi spotiebici

2. Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny ustav, a to ve spolecnych prostorach pro vSechny zucastnéné instituce a
v prostorach vychovného tstavu.

3. Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob pfes prostory balkond, a to véetné
duisledkt z toho plynoucich — ptivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni pfipadné Skody
vzniklé poskozenim budovy nebo vybavenim.

4. Proskoleni o bezpecnosti pohybu pfes statni silnici, jejiz t€leso je nedaleko vychovného
ustavu, vcetné upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

5. Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobyti mimo budovu ustavu napt. na horskych chatach,
v campu, pod stanem apod.

6. Proskoleni bezpec¢nosti pifi vodackych aktivitach.
7. Skoleni o $ikang.
8. Skoleni k prvni pomoci
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Priloha ¢. 3 Minimalniho preventivniho programu

Reseni Sikany

Prvni pomoc pii pocateéni Sikané — pocatecni Sikanu nepovaZujeme za mimoradnou
udalost, proto nepodléha hlaseni

1. vychovatelé, etoped nebo psycholog odhadnou zadvaznost a formu Sikany v zatizeni

2. odborny pracovnik provede rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obé&ti
(obétmi)

3. najde vhodné svédky

4. odborny pracovnik provede individualni rozhovory se svédky; v Zzddném piipadé neni
mozné spole¢né vysetfovani obéti a agresori nebo konfrontace obéti s agresorem

5. odborny pracovnik zajisti bezpodmine¢nou ochranu obéti Sikany

6. odborny pracovnik predbézné vyhodnoti situaci a zvoli vhodnou formu rozhovoru:

a) rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (metoda usmifeni)

b)  rozhovor s agresory (metoda vnéjSiho natlaku)

7. realizace vhodné metody

8. komunita — a) efekt metody usmifeni; b) ozndmeni potrestani agresoru (feditelka
zatizeni)

9. préace s celou komunitou

10. prace s mensi skupinou
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Krizovy scénar pri skupinovém nasili ¢i pokrocilé Sikané — tento druh Sikany povazujeme
za mimoradnou udalost, proto podléha hlaSeni MSMT, statni zastupkyni, pripadné Policii
CR - vzdy zodpovida vedouci pracovnik

A: Prvni kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad situace, zavaznost, forma Sikany

2. bezprosttedni zachrana obéti; okamzité zastaveni skupinového nasili (intenzivni pomoc
z odborného tymu a tymu vychovateld).

B: Priprava podminek pro vySetfFovani
3. zalarmovani vychovateld ve sluzbé a informovani vedeni ustavu
4. zabranéni domluveé mezi détmi na kiivé skupinové vypovedi
5. pokradujici pomoc obéti (napf. pfivolani lékafe, piivolani policie CR)
6

oznadmeni na policii, informovani rodicli, informovani odboru specidlniho Skolstvi na
MSMT

7. ptivolani feditele zatizeni, etopeda, psychologa a vedouciho vychovatele

C: VySetiovani
8. rozhovor s obéti a informatory
9. nalezeni nejslabsich ¢lankt; nespolupracujicich svédka
10. individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

11. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory; nikdy nekonfrontovat
agresora s obéti.

D: Naprava

12. metoda vn¢js$iho natlaku ze strany odbornych pracovnikii a vedeni istavu a zména
konstelace skupiny.
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