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Minimalni preventivni program na Skolni rok 2023 - 2024

Uvod

Charakteristika zafizeni — cilova skupina: Vychovny Ustav Brandys nad Orlici, t.C. ve Vysokém Myté je
Skolské zatizeni vykonavajici obligatorni vychovu pro divky ve véku 15 — 18 let s poruchami chovani.
Ustav sidli v pronajaté budové internatu (pfizemi a . patro) a dali 2. patra jsou obsazena stfedogkolaky
vramci tydenniho interndtu. Vramci tohoto uspofadani je moZné zvysSené riziko jen obtizné
kontrolovatelnych kontaktd mezi détmi zuUstavu a détmi zinternatu, prestoZe jsme zatim
nezaznamenali vaznéjsi problémy. O prdzdninach a vikendech je také jedno patro pronajimano jako
ubytovna pro sportovce, hudebniky a dalsi zdjemce o ubytovani. Kromé popsaného rizika, zde ale
dochadzi k prirozené integraci divek do bézného prostredi. Budova se nachazi pobliz centra mésta a u
pratahu hlavni silnice R35 méstem. DalsSim moZnym rizikovym faktorem je nékolik socidlné
vylouéenych lokalit ve mésté.

1 vychovna skupina je umisténa v pronajatém byté v bézné zdstavbé na sidlisti ve Vysokém Myté. Byt

vvvvv

celkové zodpovédné chovani. Maji zde podminky pro intenzivnéjsi pfipravu pro odchod z Ustavni
vychovy. To je pro divky silnym motivacnim faktorem. Byt je pIné obsazen vidy od zafi do ¢ervna, neZ
divky odjedou na prazdniny domu. Rizikem zde mzZe byt problém zaclenéni déti z Vychovného Ustavu
do bézného bytu, konkrétné primé sousedské vztahy.

Kapacita zafizeni je 24 divek. Zafizeni je tzv. otevieného typu, tzn., Ze divky nedochazi do skoly
v zafizeni, ale vyuZivaji bézné nabidky zakladniho a stfedoSkolského vzdélavani v blizkém okoli, ale i
vramci Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. Do Skol dochdzeji, nebo dojizdéji hromadnou
méstskou dopravou.

Metodik prevence: Mgr. Véra Stodolova Soupalova, DiS.

Cile MPP
Prevence rizikového chovani déti

Primarni prevence rizikového chovani je zaméfena na vSechny divky v Ustavu. Pfedevsim zjistuje
predpoklady a priciny jevl a se zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména
k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani divek:

a) agrese, nasili, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii
b) zaskolactvi

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

e) spektrum poruch pfijmu potravy

f) intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
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g) sexualni rizikové chovani, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili
h) sebeposkozovani

ch) Ostatni rizikové chovani — vandalismus, kriminalita, kradeze, pfislusnost k subkulturam, negativni
plsobeni kultll, nova naboZenska hnuti, neplanované brzké téhotenstvi, prevence prenosnych chorob

Sekunddrni prevence ma za ukol tyto jevy v€as zachytit a v co nejvyssi mife zabranit jejich prohlubovani
a Siteni. Je zamérena pfimo na konkrétni ohrozené divky, napf u zavislosti, agresivity, divky ohrozené
domdcim nasilim a podobné.

Tercidlni prevence usiluje o to, aby se nezadouci jevy znovu neopakovaly. Zaméfuje se na divky, které
si problémem v minulosti prosly.

na rok 2023 — 2024

V preventivnich aktivitach se v letoSnim roce budeme intenzivné zabyvat problematikou ndvykovych
latek.

Cely lonisky rok jsme se ve vétsi ¢i mensi mife potykali s drogovou zavislosti u divek as castymi
experimenty s navykovymi l[atkami. Budeme zvat odborniky na tuto oblast, mladé lidi se zkusenostmi,
spolupracovat s organizacemi které se zabyvaji |écbou zavislosti a porddat dalsi aktivity vedouci
k Zivotu bez drog.

Dalsi duleZitou oblasti, které se budeme intenzivné vénovat, bude problematika Sikany a kybersikany
mezi divkami, agrese, nasili a krddezi. BEéhem letosSniho jara a Iéta mnoho stavajicich divek zletilo, nebo
odeslo do jinych zafizeni a pfisla vétsi skupina divek novych. Je tfeba aby se nové divky dobfe zaradily
mezi ostatni, ohlidat pfipadné nezadouci chovdni spojené se zaclefiovanim a predejit vySe uvedenym
negativnim jeviim.

Stdle se budeme soustredit na podporu zdravého Zivotniho stylu, posilovani dusevniho i fyzického
zdravi, na zvySovani kompetenci socidlnich a posilovani dovednosti v komunikaci.

Do programu jsme zaradili oblast tyrani a zneuzivani déti a nasili v rodinach, vzhledem k nardstajicimu
poctu divek, které maji z rodin s témito jevy zkuSenosti. Do péce ndam jsou svéreny divky, které si nesou
velké trauma a jsou bud sami obétmi, nebo svédky udalosti.

Ustav celoroéné provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napfiklad
zajmové, sportovni a volnolasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace rGznych efektivnich avyhodnotitelnych specifickych
program.

Pravidelné budou probihat terapeutické skupiny od fijna do kvétna (pro rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktl a zatéZovych situaci, rozvoj zdravého sebevédomi a
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sebehodnoceni, zvladani Gzkosti ad. Ve skupiné je vidy max. 8 — 10 déti z dvodu individualni prace s
détmi.

V ramci dalSi moZnosti prace s patologickymi jevy ve vrstevnické skupiné déti, pracuje pod vedenim
etopeda a terapeuta psychosocialni skupina, zahrnujici vSechny déti v zafizeni, zaméfujici se na
vztahovou a skupinovou dynamiku, na prevenci Sikany, rasismu, xenofobie, zneuzivani socialnich siti,
zneuzivani navykovych latek a dalsi patologické jevy vyskytujici se ve vrstevnické skupiné déti.
Otevrenim této skupiny reagujeme na Cetnéjsi vyskyt ndznakl Sikany a zneuzivani roli ve skupiné.

Efektivni primarni prevence v zafizeni ustavni vychovy:

interaktivni programy v mensich skupinach

vytvareni dobrého klimatu v zafizeni

pomoc détem odolavat socidlnimu tlaku zamérend na zkvalitnéni komunikace

osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikt(i a
zatézovych situaci

odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek-postoj patrny od vsech dospélych zaméstnanc()

zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani uzkosti a stresu ad.

Konkrétni aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani déti:
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Ad a). Agrese a nasili, Sikana a kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovén do celoroéniho vychovného vedeni. Sikanu Ize rozdélit
na vnitrni (v Ustavu) a vnéjsi (ve skole, na ulici). U déti budou rozvijeny tyto znalosti a dovednosti:

Zna zéasady asertivniho jednani.

Vi, pro¢ ma vyznam hledat spolecnad reseni konflikt(.
Rozpoznd situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zna moznosti, jak resit mezilidské spory a konfliktni situace.
Zna techniky, jak zvladat sv(j stres a impulzivni jednani.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afektl a ndhlych zmén nalad.
Uplatriuje alternativy a kompromisy v feseni konfliktd.

Umi raciondlné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.
Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.
Je ptirozené sebevédomé.

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zpUsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.
Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a Uzkosti.
Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socidlni dovednosti v jednani a mezilidskych
interakcich (napf. dohodnout se na vzajemném kompromisu, hledat spole¢na feseni, udrzet si vlastni
identitu v komunikaci se silnéjsim spoluzakem, nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim atd.).

Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své afektivni stavy.

Ovlada bezpecnost pohybu na internetu a socidlnich sitich
Konkrétni aktivity:

Jednodenni zatéZzové programy v pribéhu celého roku — rafty, turistika (zaméreni na spoluprici,
kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.)

Promitani filmu s vhodnou tématikou, nasledna debata.

PokracCovani ve spoluprdci se ¢leny para hokejového tymu Mustang Pardubice, navstévy hokejovych
zapasu.
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Podzimni seznamovaci a jarni preventivné vychovny pobyt na chaté v pfirodé — Krkonose, pripadné
Budislav (3-denni) zaméreny na soudrznost, spolupraci, komunikaci. Prace ve skupiné, terapeutické
¢innosti, zazitkové skupinové prvky, program v pfirodé.

Zimni vikendovy pobyt se zatéZovym programem na chaté v Janovickach u Broumova. Pobyt v pfirodé,
turistika, zimni sporty, kulturné vzdélavaci program — ndvstéva a prohlidka kulturni pamatky.
Zaméreno na samostatnost, sebeobsluhu, pomoc druhému, empatii, vztahy k druhym, psychohygienu.

Pravidelné terapeutické skupiny od fijna do kvétna (pro rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti a
kompetenci, zvladani konfliktl a zatéZovych situaci, rozvoj zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
zvladani Gzkosti ad.

Obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x za 2 mésice), kdy jde o fizenou
¢innost konkrétné zamérenou na danou oblast MPP. Soucasti programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka
zatéz, komunitni sdileni ¢asu, komunitni zpétné vazby, posilovani resilience v zatéZzovych situacich ad.
Ve skupiné bude vzdy max. 8 — 10 déti z divodu individualni prace s détmi.

Pravidelna Ctvrtecni psychoterapeutickd skupina

Ad. b) Za3kolactvi

Vedouci vychovatelka a klicovi vychovatelé kontaktuji na za¢atku Skolniho roku pfislusnou stfedni skolu
do kterych dochazeji divky a domluvi si jasna pravidla komunikace mezi skolou a vychovnym Ustavem.

Pokud dité nedojede do skoly bude Skola vychovné zafizeni neprodlené kontaktovat.

V pripadé vaznéjsich problému pfijede do Skoly zastupce Ustavu a bude nastalou situaci fesit.
Uzkd spoluprace mezi Ustavem a $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem.
Dulezité jsou osobni vztahy a divéra mezi institucemi.

Absenci omlouva pouze vychovny ustav, nikoliv divky samy, nebo jejich rodiny.

Konkrétni aktivity:

Pravidelny kontakt s vyucujicimi ve skolach, metodiky prevence a vychovnymi poradci — telefonicky,
osobné nebo online

Pravidelné navstévy tridnich schizek, pripadné on-line
Priibézna kontrola dochazky, prace v hodinach a pripravy do skoly
Motivacni rozhovory zamérené na dileZitost vzdélavani a rozvoj predstav o budoucnosti

Nabidka pomoci pti vzdélavani a planech na pracovni uplatnéni v budoucnosti

Ad. c) Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek
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Navykové latky mGzeme rozdélit takto:

Tabak: Zavislost na tabdku je nejcasté;jsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné Casté
jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Jednd se o samostatnou nemoc, poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku.
Jedinou navykovou latkou v tabdku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez naptiklad heroin.
To je jeden z dlivodd, proc si naprosta vétsina nedospélych kuraka mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit
prestane a proc to bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kuraku by radéji nekoufilo,
kdyby si ovsem jesté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koureni je dospéla
aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let
a kolem 90 % kuraku si zapali prvni cigaretu dfive, neZ jim je 18 let.

Mezi détmi a mladistvymi je v soucasné dobé velmi rozsifeno uZivani nikotinu ve formé tzv, lyftd,
coz jsou nikotinové sacky bez tabaku. Sacek je bilé barvy a vklada se mezi horni ret a zuby. Nikotin se
nechd plsobenim slin vyplavit do dutiny Ustni.

Hodné uzivané jsou v soucasné dobé také elektronické cigarety , tzv. vapky. A to bud jednorazové,
nebo dopliiovaci.

Je dulezité détem vysvétlit, Ze dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret si museji své
zakazniky zajistit dfive, nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Rizikovym faktorem u divek je, Ze do zafizeni pfichazeji z rodin kufakd a samy mnohdy zacinaji koufit
v Utlém véku. Pfi ptichodu jsou nékteré tedy jiz silné zavislé kuracky.

Konkrétni aktivity:
KaZzdodenni rozporovani smyslu koureni s dlirazem na jeho skodlivost

Snaha o ,,omezeni“ koureni u vSech déti ze zafizeni (zamezovani mozZnosti koufit v prostorach Ustavu i
na spoleénych akcich) - se zvlastnim dlrazem na téhotné (zdlraznéni Skodlivosti zejména pro plod a
vyZadovani tvrdé abstinence)

Nabizeni volnocasovych aktivit — spolecenské hry, zpév, vytvarné cinnosti

Podpora sportovnich aktivit — miCové hry, plavani, brusleni a dalsi zimni sporty, jizda na kole, turistika,
béh, posilovna

Alkohol: V Evropé je nejrozsifenéjsi ndvykovou ldtkou. Rozsifenost piti alkoholu md hluboké
spolecenské a kulturni koreny. Alkohol je legalni drogou, pficemz jeji dostupnost je v rliznych zemich
upravena odligné. V Ceské republice je podle zdkona moiné podavat a proddvat alkohol zletilym
osobam, tj. od 18 let véku.

Konkrétni aktivity:
Dlrazna kontrola a nulova tolerance

Promitani filmu s vhodnou tématikou (Rok dabla, ismévy smutnych muzd, Zrodila se hvézda, Edith
Piaf, Mallory — nasledna diskuze)
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Identifikace dominujicich problém( u divek a hledani moznosti feSeni, vychazejici z rozpoznani
zivotniho pribéhu —rozhovory, cilena terapie

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na feseni zavislosti, s psychiatrickymi |ékafi

Vytvarné cinnosti - malba, kresba, abstrakce

Moznost dochdazeni na biblicky krouzek

Drogy (THC, pervitin a ostatni):
Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreacni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu zejména
mladych lidi, neplsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uzZivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani ndvykovych latek.
Problémové uZivani vétsinou zpUsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

K novy latkdm, které se mezi mladezi nyni objevuji, patfi Kratom, HHC, CBD.

- Kratom je tropicka rostlina, ze které se susi listy a nasledné se melou na prasek. Ten se uziva ve formé
napojll, ¢aju a tablet. Kratom obsahuje psychoaktivni latku, kterd ma narkotické vlastnosti a Gcinky
podobné opiatlim ve velkych davkach, v malych davkach ma ucinky podobné kokainu ¢i pervitinu.

CBD - Jeden z kanabinoidd, které obsahuje konopi. Ve srovnani s THC a HHC neni psychoaktivni a jeho
uzivani nedoprovazeji vedlejsi ucinky. UzZiva se k potlaceni uzkosti.

HHC - Je ptirozené se vyskytujicim kanabinoidem, ktery Ize vyrobit i synteticky hydrogenaci. Chemicky
je latka velmi podobna THC a podobné mohou byt i U¢inky p¥i uzivani. U¢inky tedy na rozdil od CBD
jsou psychotropni.

Konkrétni aktivity:
Podpora zdravého Zivotniho stylu (posilovna, plavani, sauna, chize, jizda na kole)

Environmentalni vychova - programy zaméiené na ekologii a ochranu Zivotniho prostiedi (Cistime
Cesko, edukace zaméfena na tiidéni odpadu, exkurze v elektrarné Dukovany)

Diskuze na skupiné i na komunitach

U&ast na kulturnim Zivoté mésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, advent, velikonoce atd).
Zpracovany postup pti indikaci navykovych latek v zafizeni ve vnitfnim radu

Zpév s kytarou, relaxace s prvky muzikoterapie, poslech hudby

Pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, ru¢ni prace

Nacvik sebereflexe u divek
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Spoluprace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, psychiatrickymi |ékafi

Ad d) netolimus, gambling

Netolismus: Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

pocitacové hry,

socialni sité

internetové sluzby (rlizné formy chatu),

viralni videa

mobilni telefony

televize aj.

Konkrétni aktivity:

Sobotni spolecné programy - vylety, turistika, rafty, cyklistika

Hry, programy a zaméstnani off-line — nacvik traveni ¢asu bez telefon( a pfipojeni na sit
Diskuze ve skupindch, na komunitach, Gzce spolupracujeme s Policii CR.

Ad. d) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Zabezpecleni bezpecnosti v prostorach internatu, bytu, pfi vychdzkach a aktivitach zafizeni.
Konkrétni aktivity:

ProSkoleni bezpecnosti vsech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpeénost pohybu po
balkonech. A to jak bydlicich v prostorach internatu, tak na byté.

Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je umistén
vychovny Ustav, a to ve spolecnych prostorach pro vSechny zucastnéné instituce a v prostorach
vychovného Ustavu.

Proskoleni divek o chovani v dopravnich prostfedcich, pfi jizdé autem jako spolujezdec (pouZivani
bezpecnostnich pasli, nevyklanét se z okének, nevyhazovat odpadky, nerozptylovat fidice...)

Striktni zdkaz autostopu

ot
DR
®q
D(
-ta
DR
®q
DR
®Q
DR
®Q
DR
ta
DR
8Q
DR
3a|
®q
DR
®Q
DR
3al
DR
ota
DR
8Q
DR
®Q
D(
®q
DR
®Q
DR
®Q
DR
-ta
DR
-ta
DR
g
DR
tal
D(
-ta
DR
g
DR
®Q
™.



2d
DX

vvc H OVNV.___, USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com 0 Gen. Zavady 118

BRANDYS NAD ORLICI Vysoké Myto, 566 01

Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob pres prostory balkon(, a to véetné disledk
z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné $kody vzniklé poskozenim
budovy nebo vybavenim.

Proskoleni o bezpecnosti pohybu pfes statni silnici, kterd se nachazi v tésné blizkosti vychovného
Ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytd mimo budovu Ustavu napf. na horskych chatach, v campu,
pod stanem apod.

Proskoleni bezpecnosti pfi vodackych aktivitach.

Proskoleni bezpecnosti pfi turistice, sportu a vyletech do pfirody

Skoleni prvni pomoci.

Ad. e) Poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot
ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy aZz po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazZeni Stihlosti a jeji udrZzeni. Dalsi psychické a zdravotni
problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzZivanych ,,metod” na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v rodiné, diety, obezita v rodinég,
PPP v rodiné, nékteré sporty a zajmy

Obecné: Nedostatek rodi¢. kontroly, dusSevni poruchy, alkohol v rodiné, pfiliSné zaméreni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfilisny dlraz na vzhled. Rodice jako vzor
reseni problému.

Prezentovani nevhodnych modnich vzord, diet, jednostrannych feseni, nekritické zdlraznovani
hédonistickych hodnot (uzit si“) na jedné strané a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvali nadvaze a
vzhledu

Uzkostnost, pedanterie u anorexie;

Impulzivita a nezdrZzenlivost u bulimie.
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Nadvdha, obezita, nadmérna sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét.

Nizké sebevédomi, dlraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché feseni, neschopnost
akceptovat zpétnou vazbu, nasledky.

Konkrétni aktivity:

Podpora spravné Zivotospravy

Podpora vhodnych stravovacich navykd dodrZzovanim ¢asl na stravu a stolovanim.
Sportovni aktivity v prlibéhu celého Skolniho roku.

Spoluucast na planovani stravovani o vikendech a svatcich

Uéast pri nakupu a vybéru nutri¢né vyvazenych potravin

Stravovani v restauraci jako zazitkova aktivita

Vlastni vafeni a vzajemna inspirace

ZvysSovani zdravého sebevédomi, sebeocenovani a sebehodnoty

Motivacni a individualni pohovory

Ad. f) Intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladim demokratického Ustavniho
statu. U studentl/zakl se zpravidla jednda pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze
slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto
prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovéni je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektll, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto
objektu prisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce
Zidovstvi.

Homofobni jednani je takové, které se vyznacuje odporem nebo obavou z homosexuality, nebo osob
které jsou homosexualné zaméreny. MuzZe se vyznacCovat pohrdanim, predsudky, averzi, antipatii az
nenavisti, fyzickou i psychickou agresi, nenavistnymi vyroky, které mohou vybizet k diskriminaci a
pronasledovani.

Vzhledem k tomu, Ze do Ustavu jsou umistovany divky rdznych narodnosti, stava se, Ze maji potfebu
fesit rasovou otdazku, prislusnost k urcité kulture a podobné. Stale budeme dlirazné dbat na prevenci
projevl rasismu a xenofobie, aktivity budou smérovany tak, aby se divky formou pfirozené integrace
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co nejvice zapojovaly do bézného Zivota, bude u nich podporovdna sounalezitost, empatie a projevy
ochoty pomoci druhym. Nékteré divky resi zalezZitosti ohledné pfijeti identity a sexuality a citi se byt
v tomto ohledu diskriminovany. Budeme davat prostor k debatam a individualnim pohovoriim v této
oblasti.

Prevence projev( rasismu, xenofobie a homofobie:

- Ma dostatek informaci o rdznych etnickych skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti.

- Chape v obecnych souvislostech zdroje odlisSnosti projev(, chovani a jednani lidi z rznych etnickych
skupin ¢i minorit.

- Zna principy civilizované a demokratické spole¢nosti.

- Zné Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.

- Rozumi vyznamu globalizace v moderni spolec¢nosti.

- Chape priciny a dlsledky diskriminace, xenofobie, rasismu, homofobie a antisemitismu.

- Umi raciondlné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zaporné vlastnosti prislusnikd urcité
narodnostni mensiny.

- Pouziva kritické mysleni.
- Umi si vytvofit objektivni nazor a nezavisly postoj.

- komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a
otevieného jednani.

- Umi vytvaret pratelské, rovnocenné a dlvérné vztahy.

- Respektuje fyzické a psychické odliSnosti lidi z jinych etnik.

Konkrétni aktivity:

Podpora souZiti vSech déti v zafizeni bez rozdilu rasy, ndboZenstvi, nazorl, sociadlniho postaveni.
Komunitni zplsob prace

Skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu)

Navstéva socialné vyloucené lokality v okoli, pfipadné Muzea romské kultury v Brné
Navstéva zidovské pamatky

Shlédnuti filmu s vhodnou tématikou

Spoluprace s organizaci Don Bosco — Ucast na akci Den pro détské domovy

Moznost navstévy divek u sexuologa

Pravidelna ¢tvrtec¢ni psychoterapeuticka skupina

Ad. g) Sexualni rizikové chovani, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili
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Dité muzZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Déti se Casto stavaji o obétmi domaciho nasili, kdy jsou tyrany nebo zneuzivany, nebo byvaji svédky

nasili pachaného na osobach Zijicich ve spolecné domacnosti, nebo v SirSich rodinach.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi jsou
napriklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potfeba je odlisit od projevi normalni
sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualni,
které se nasledné mohou rozvinout aZ do sexualni deviace. U chlapcl mize dochazet k narUstu fyzické
agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,triada symptom“: nocni pomocovani
i po dvandctém roce Zivota, krutost ke zvifatlim a zharstvi.

Tyrani ¢i zneuzivani se projevuje u déti rlznymi zpUsoby: Casto jsou vidét fyzické stopy na téle,
skleslost, zadumcdivost, dité trpi Uzkosti, mzZe se sebeposkozovat, obvinovat, je agresivni...

Okruhy témat pro rozhovory:

Zna rozdily mezi pribéhem dospivani u divek a u chlapct.
Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky.

Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily pfislusnikd stejného a opaéného pohlavi.
Vi, jak probiha zdravy menstruacni cyklus.

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohlavnimi organy.

Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstruacni syndrom.
Rozumi svym emocim a prudkym zménam ndlad.

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky.

Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojenad s interrupci.

Vi, kdy je ¢lovék zraly pro sexualni styk.

Chape, Ze masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna.

Vi, jak se ma chovat k osobam opacného pohlavi.

Vi, Ze je zakazano (a proc) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy oznacené jako
nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, proc je détem zakazano Cist pornografické Casopisy a sledovat porno na PC nebo
v televizi.

Chape, Ze homosexualita je pfirozena a prijatelna alternativa sex. chovani.

Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexudlni a bisexualni orientaci.
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Vi, Zze i heterosexualné orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni ¢i bisexudlni
fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v pfipadé nejasnosti se svou sex. orientaci
a mlzZe pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani

Zna zékladni sexualni pojmy, umi rozpoznat nebezpedi, zna sva prava

Umi fici ne i dospélému a vi, Ze nékteré projevy chovani a dotyky jsou nevhodné
Zna svoji hodnotu a umi si fict o pomoc

Konkrétni aktivity:

VZTAH (mezi dospélymi a détmi)

Zakladni strategii z(stava, Ze je potreba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
Prednaska od gynekolozky, nasledna diskuze, beseda

Promitani filmu s vhodnou tématikou, beseda

Podpora zdravého klimatu v zatizeni

Skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zazitkova pedagogika, rafty)

Cas na individualni rozhovory (v préib&hu roku)

Podpora SEBEVEDOMI{ A VLASTNi HODNOTY

Ucast na projekcich dokumentarnich filmG o sexudlnim nasili (Projekt 100, festival Jeden svét)

Diskuze nad problematikou tenderu v ramci komunity, skupiny.

Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni
nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni,
spiritudini zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool“ a,,in“).

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, ¢asto
trpi chronickou Uzkosti

maji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

jsou precitlivéli na odmitnuti
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mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

maiji sklon potlacovat zlost

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti sobé
byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

maiji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:

Odborna psychologicka a terapeuticka podpora

Individudlni pristup a znalost dominujicich problému

Spoluprace s pedopsychiatrem

Ve skupinové praci trénink uvolfiovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/.
V ptipadé masivniho sebeposkozovani je nutné volat RZS

Omezeni stigmatizace — rozhovory a diskuze ve skupiné

MoZnost dochazeni na biblicky krouzek

Ad. i) Ostatni rizikové chovani—vandalismus, kriminalita, kradeze, pfislusnost k subkulturam, negativni
plsobeni kultll, nova naboZenska hnuti, neplanované brzké téhotenstvi, prevence prenosnych chorob
(viz aktualni epidemiologicka situace — Covid 19.

Pokud se tato problematika objevi, je feSena individualné s psychologem, etopedem nebo
vychovatelem; ve spolupraci s rodici nebo kuratorem podle potifebnosti ndvaznosti rfeseni.

V letosnim roce planujeme dalsi besedy s vrstevniky, ktefi mohou divkdam odvypravét svdj Zivotni
pribéh — Peer programy

Konkrétni aktivity:
Individudlni rozhovory s etopedem a psychologem
Uzky kontakt mezi ditétem a vychovatelem celoroéné, diivéra a vztah

Komunitni zplsob prace
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Beseda s hostem na vybrané téma — vrstevnik — peer program

Motivacni rozhovory zamérené na duleZitost vzdélavani a rozvoj predstav o budoucnosti
Debaty na téma zralého rodicovstvi, planovani rodi¢ovstvi

Zatézové programy (3-denni) i jednodenni

Sportovni a volnocasové aktivity

Sobotni fizené programy s psychologem a etopedem

Pravidelna ¢tvrtecni psychoterapeuticka skupina

0

Gen. Zavady 118
Vysoké Myto, 566 01

Pravidelné informovani o aktualitach s vyskytem infekfnich chorob (Covid 19) pfipominani bezpecného

a ohleduplného chovani, informace o prevenci a mozném ockovani.

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena

vedenim MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Pfiloha ¢.1 Minimalniho preventivniho programu na skolni rok 2023/2024

Pravidelné probihaji terapeutické skupiny od fijna do kvétna (pro rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktl a zatéZovych situaci, rozvoj zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni, zvladani Uzkosti ad. Ve skupiné je vidy max. 8 — 10 déti z dlvodu individualni prace s
détmi.

V ramci dalSi moZnosti prace s patologickymi jevy ve vrstevnické skupiné déti, pracuje pod vedenim
etopeda a terapeuta psychosocialni skupina, zahrnujici vSechny déti v zafizeni, zamérujici se na
vztahovou a skupinovou dynamiku, na prevenci Sikany, rasismu, xenofobie, zneuzivani socialnich siti,
zneuzivani navykovych latek a dalSi patologické jevy vyskytujici se ve vrstevnické skupiné déti.
Otevrenim této skupiny jsme reagovali na Cetné;jsi vyskyt naznak( Sikany a zneuZivani roli ve skupiné.

Do programu jsou zarazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x za
2 mésice), kdy jde o fizenou Cinnost konkrétné zamérenou na danou oblast MPP. Soucasti programu
jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vidy max. 8 — 10 déti z
dlvodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné do 20,00 hodin).
Konkrétni data v mésicnich planech prace.

Zafri — listopad:

3-denni Uvodni adaptacni a zatéZovy pobyt na chaté v prirodé

Pravidelny uklid mistni lokality od odpadk

Exkurze v azylovém domé pro matky s détmi

Exurze v DPP, v azylovém bydleni — vybér v regionu

Navstéva hrbitova/smysl dusicek/

Navstéva pracovnika s Pestalozzi centra

Rafty

Pracovni a vytvarné ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, podzimni vyzdoba
Navstéva plaveckého bazénu

MozZnost dochazeni na biblicky krouzek

Ucast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco

Pravidelné terapeutické skupiny od fijna

Obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem

Pravidelna ¢tvrtecni psychosocialni skupina
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Prosinec:

Adventni zamysleni — (advent, smysl, poselstvi, sebeuvédoméni, proZitek)
Vanocni besidka, predavani dark(

Brusleni na stadionu

Navstéva plaveckého bazénu

Navstéva vystavy betlémd, muzei, vanocnich vystav

Vytvarné a pracovni ¢innosti — vyroba adventni a vano¢ni vyzdoby
Vyroba a peceni tradi¢niho vanocniho cukrovi

Pripominani a proZivani vanocnich tradic — zpév koled, rozsviceni vanocniho stromu, tradice, navstéva
betlému

Moznost dochdzeni na biblicky krouzek
Pravidelné terapeutické skupiny od fijna
Pravidelna ctvrtecni psychosocialni skupina

Obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem

Leden — bfezen:

Zatézovy vikendovy pobyt na horské chaté — zimni sporty, turistika
U¢ast na para hokejovych zapasech

Kino — festival Jeden svét — se skupinou)

Beseda s odbornikem na problematiku zavislosti

Beseda s Ucastniky Peer programu na vybrané téma

Pravidelna ctvrtecni psychosocialni skupina

Pravidelné terapeutické skupiny od fijna

Navstéva vyznamné kulturni pamatky, regiondlni muzeum...

Pracovni ¢innosti — vyroba velikonocni a jarni vyzdoby — floristika, prace s papirem
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Navstéva plaveckého bazénu

Brusleni na zimnim stadionu

Exurze v DPP, v azylovém bydleni — vybér v regionu
Beseda s pracovnikem Charity CR — Nabidka sluzeb
Navstéva Muzea romské kultury v Brné

Rafty

Moznost dochdzeni na biblicky krouzek

Duben — Cerven:

0

Gen. Zavady 118

Vysoké Myto, 566 01

Jarni vicedenni preventivné vychovny pobyt v KrkonoSich, zaméfeny na soudrznost, spolupraci,
komunikaci formou skupinové cinnosti, s pouZitim terapeutickych a zazitkovych prvkd v programu.

Beseda s Ucastniky Peer programu na vybrané téma
Pravidelna ctvrtecni psychosocialni skupina
Pravidelné terapeutické skupiny od fijna

Rafty

Navstéva plaveckého bazénu

Cyklovylety

U&ast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco
Navitéva Zidovského muzea v Praze — synagoga, Galerie Roberta Guttmanna
Moznost dochazeni na biblicky krouzek
Cervenec/Srpen:

Sjizdéni feky na vice dni /Sazava, Orlice, Vitava apod./
Turistické celodenni vylety

Vicedenni zatéZovy pobyt v pfirodé

Koupani

Cyklovylety

Skoleni prvni pomoci

Poznavani kulturnich pamatek

-2a)
DR
®q
DR
8Q
DX
®Qq
DX
3|
DR
3|
DX
®a
®g
DX
e
DX
e
DR
-ta)
DR
-ta)
DR
®q
D(
-l
DR
®q
DR

2]
DX

2d
DX

2d
DX

2d
DX

e
D(

2d
DX

2d
DX

-3
mnw



o

2d
DX

VVCH OVNV.__, OSTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O Gen. Zavady 118

BRANDYS NAD ORLICI Vysoké Myto, 566 01

2d
DX

el
D (

Spolupracujici organizace:

CEDR — spolecné aktivity

Sance pro Tebe Chrudim — aktivity pro déti z mistni romské komunity

Don Bosco — programy pripravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty

SKP Centrum — spoluprace v projektu pfipravy na prechod z Ustavniho zafizeni do Domu na pal cesty
Nadace J.J. Pestalozzi - programy pfipravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty

NPI Pardubice, UHK, DSV Polsko — praxe studentl s preventivnimi aktivitami pro déti

Nadace Terezy Maxové — financovani pomlcek na rafting a outdoorové aktivity

LAXUS Pardubice — adiktologicka poradna

-ta
DR
-ta
DR
®Q
DR
®Q
DR
-ta
DR
g
DR
3a|
®q
DR
®Q
DR
3al
DR
ota
DR
-t
DR
®Q
D(

-ta
DR
®Q
DR
®Q
DR
-t
DR
-ta
DR
g
DR
-t
D(

-ta
DR
g
DR

-3
mnw



| g

2d
DX

VVCH OVN?___, USTAV & 465544280 @  yubrandys@gmail.com 0

BRANDYS NAD ORLICI

2d
DX

g
D (

Pfiloha €.2 Minimalniho preventivniho programu
Zabezpecleni bezpecnosti v prostorach internatu

Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpecnost pohybu po
balkonech, bezpecnost prace s elektrickymi spotiebici

Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je umistén
vychovny Ustav, a to ve spolenych prostorach pro vSechny zlcastnéné instituce a v prostorach
vychovného Ustavu.

Sdéleni informace o pfisném zadkazu vniknuti cizich osob pres prostory balkon(, a to véetné dlsledkd
z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni ozndmeni, zaplaceni ptipadné $kody vzniklé poskozenim
budovy nebo vybavenim.

Proskoleni o bezpecnosti pohybu pres statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného ustavu, véetné
upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytd mimo budovu dstavu napf. na horskych chatach, v campu,
pod stanem apod.

Proskoleni bezpecnosti pfi vodackych aktivitach.

Skoleni o Sikané.

Skoleni k prvni pomoci
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Pf¥iloha €. 3 Minimalniho preventivniho programu

Reeni sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané — pocatecni Sikanu nepovazujeme za mimoradnou udalost, proto
nepodléha hlaseni

vychovatelé, etoped nebo psycholog odhadnou zavaznost a formu Sikany v zafizeni
odborny pracovnik provede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti (obétmi)
najde vhodné svédky

odborny pracovnik provede individudlni rozhovory se svédky; v Zzadném pripadé neni mozné spolecné
vySetfovani obéti a agresorl nebo konfrontace obéti s agresorem

odborny pracovnik zajisti bezpodminecnou ochranu obéti Sikany

odborny pracovnik predbézné vyhodnoti situaci a zvoli vhodnou formu rozhovoru:

a) rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (metoda usmireni)

b) rozhovor s agresory (metoda vnéjsiho natlaku)

realizace vhodné metody
komunita — a) efekt metody usmifeni; b) ozndmeni potrestani agresor( (feditelka zafizeni)
prace s celou komunitou

prace s mensi skupinou

Krizovy scénaf pri skupinovém nasili Ci pokrocilé Sikané — tento druh Sikany povaZujeme za
mimoradnou udalost, proto podléha hlaseni MSMT, statni zastupkyni, pripadné Policii CR — vidy
zodpovida vedouci pracovnik

A: Prvni kroky pomoci
zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad situace, zavaznost, forma Sikany

bezprosttedni zachrana obéti; okamzité zastaveni skupinového nasili (intenzivni pomoc z odborného
tymu a tymu vychovatelQ).

B: Pfiprava podminek pro vySetfovani
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zalarmovani vychovatell ve sluzbé a informovani vedeni Ustavu

zabranéni domluvé mezi détmi na ktivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (napf. pFivolani |ékaFe, pFivolani policie CR)

oznameni na policii, informovani rodi¢@, informovani odboru specialniho $kolstvi na MSMT

pfivolani feditele zafizeni, etopeda, psychologa a vedouciho vychovatele

C: VySetfovani

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢lank(; nespolupracujicich svédki
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory; nikdy nekontaktovat agresora s obéti.

D: Naprava

12. metoda vnéjsiho natlaku ze strany odbornych pracovnik(l a vedeni Ustavu a zména konstelace
skupiny.

Ve Vysokém Myté 1.9.2023

Mgr. Véra Stodolovd Soupalovd, metodik prevence

Mgr. et Mgr. et Mgr. Sofa KFizova, Ph.D., feditelka
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