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Preventivni program $kolského zarizeni
na Skolni rok 2022-2023

Uvod

Charakteristika zatizeni: Vychovny ustav Brandys nad Orlici, t.¢. ve Vysokém Myté
je Skolské zatizeni vykonavajici obligatorni vychovu pro divky ve véku 15-18 let s poruchami
chovani. Ustav sidli v pronajaté budové internatu (piizemi a I. patro) a dalsi 2. patra jsou
obsazena stiedoSkoldky v ramci tydenniho internatu. V rdmci tohoto usporadani je mozné

IV W

zvySené riziko jen obtizné kontrolovatelnych kontakti mezi détmi z Gistavu a détmi z internatu,
jedno patro pronajimano jako ubytovna pro sportovce, hudebniky a dalsi zajemce o ubytovani.
Kromé popsan¢ho rizika, zde ale dochdzi k pfirozené integraci divek do bézné¢ho prostiedi.
Budova se nachazi pobliz centra mésta a u pritahu hlavni silnice R35 méstem. Dal$im moznym
rizikovym faktorem je n€kolik socidln¢ vyloucenych lokalit ve méste.

1 vychovnd skupina je umisténa v pronajatém byté v bézné sidliStni zéastavbé. Je
vyuzivan pro skupinu kompetentnéjSich divek, které zde maji podminky pro intenzivng;si
piipravu pro odchod z tstavni vychovy. To je pro divky silnym motiva¢nim faktorem. Od zati
lofiského roku, po zklidnéni epidemiologické situace, byl provoz bytu plné obnoven s jeho
puvodnim zamérem. Zde jako riziko mize byt zaclenéni déti z Vychovného tstavu do bézné¢ho
bytu, konkrétné piimé sousedské vztahy.

Kapacita zatrizeni je 24 divek. Zatizeni je tzv. otevieného typu, tzn., ze divky nedochéazi
do skoly v zafizeni, ale vyuZivaji bézné nabidky zékladniho a stfedoSkolského vzdélavani
v blizkém okoli, ale 1 v ramci Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. Do skol dochazeji,
nebo dojizdéji hromadnou méstskou dopravou.

V uplynulém roce jsme ve vétsi mife fesili t€hotenstvi divek, v preventivnich aktivitach
na letosni rok se vice zaméfime na problematiku pldnovaného rodiCovstvi, ochrany pied
nechténym otéhotnénim, péce o dité a samotnou narocnost a odpoveédnost pii vychove ditéte.
Stale se budeme soustfedit na podporu zdravého zivotniho stylu, posilovani dusevniho
1 fyzického zdravi, na zvySovani kompetenci socidlnich a posilovani dovednosti v komunikaci.

Déle také v letosSnim roce oslovime rodice divek umisténych v naSem =zafizeni
a pokusime se vytvofit podpiirnou skupinu pro rodie. Na setkdnich by rodice mohli
v bezpecném prostiedi sdilet své nejistoty, zkuSenosti, inavu a pocity souvisejici s pé¢i o ¢lena
rodiny, ktery skoncil v tstavni péci, mohly by se vypovidat ze svych bolesti, nacerpat novou
energii ze sdilenych ptib&hil a proZivat spole¢né starosti. Skupina by byla zamétena na posileni
a podporu rodi¢t v jejich roli, rodice by zde méli prostor na vyménu nazori a myslenek, odkryli
by nové pohledy na feSeni problémi a méli by moZnost ziskat nové dovednosti a zkuSenosti.
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Prevence rizikového chovani déti

Primarni prevence rizikového chovani u déti se zaméfuje prioritné na predchazeni
rozvoje rizik, které smetuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni plisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) sebeposkozovani

1) ostatni — vandalismus, pfislusnost k subkulturam, hazardni hrani, domaci nésili, prevence
pienosnych chorob (viz aktualni epidemiologicka situace — Covid 19)

J) prevence Skolni netispéSnosti.

Ustav celoro¢né provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovéni prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich
a vyhodnotitelnych specifickych programu.

Efektivni primarni prevence v zatizeni ustavni vychovy:

- interaktivni programy v menSich skupinach,

- vytvéfeni dobrého klimatu v zatizeni,

- pomoc détem odolavat socialnimu tlaku zamétena na zkvalitnéni komunikace,

- osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktd a zatézovych situaci,

- odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek-postoj patrny od vSech dospélych
zaméstnancil),
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- zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilti, zvladani Gzkosti a stresu ad.

Konkrétni aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani déti
Ad a). Agrese, Sikana a kyberSikana

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoro¢niho vychovného vedeni.
Sikanu Ize rozdélit na vnitini (v ustavu) a vn&jsi (ve $kole, na ulici). U déti budou rozvijeny
tyto znalosti a dovednosti:

zna zasady asertivniho jednani,

- vi, pro¢ ma vyznam hledat spole¢na feSeni konflikti,

- rozpozna situace, které jej vyvedou z miry,

- vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup,

- zna moZnosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace,

- zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednani,

- vi, co mu pomaha ve zvladani afekti a nahlych zmén nalad,

- uplatiiuje alternativy a kompromisy v feseni konfliktu,

- umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti,

- umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich,
- je ptirozen¢ sebevédomé,

- ma kladné sebepojeti,

- pouziva zplsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu,
- umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a uzkosti,

- realizuje jednoduché relaxac¢ni techniky,

- je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socidlni dovednosti v jednani
a mezilidskych interakcich (napf. dohodnout se na vzdjemném kompromisu, hledat
spole¢na feSeni, udrZet si vlastni identitu v komunikaci se siln€j$im spoluzdkem, nechovat
se destruktivné k sob¢ ani k ostatnim atd.),

- dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou,

- zvladé své afektivni stavy.
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Konkrétni aktivity:

- jednodenni zatézové programy v priabé¢hu celého roku — rafty, turistika (zaméfeni na
spolupraci, kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.),

- promitani filmu s vhodnou tématikou, nasledna debata,

- rozSifeni spolupréce se ¢leny para hokejového tymu Mustang Pardubice. Pfednaska od
¢lenti para hokejového— beseda, navstévy hokejovych zapasu,

- podzimni a jarni preventivné vychovny pobyt v KrkonoSich (3denni) zaméfeny na
soudrznost, spolupraci, komunikaci formou skupinové Cinnosti, terapeutickych
a zazitkovych prvkl v programu,

- zimni vikendovy pobyt se zatéZovym programem na chaté v pfirod¢. Lokalita bude vybrana
dle aktudlni situace a nabidky — turistika, zimni sporty, kulturné vzdélavaci program —
navstéva a prohlidka kulturni pamatky. Zaméfeno na samostatnost, sebeobsluhu, pomoc
druhému, empatii, vztahy k druhym, psychohygienu,

- pravidelné terapeutické skupiny od fijna do kvétna (pro rozvoj socialnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konflikth a zatéZovych situaci, rozvoj zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani uzkosti, zaméfeni na syndrom nauc¢ené bezmoci po
opakovanych neuspésich ditéte se zaclenovanim do kolektivu ad.),

- pravidelna psychosocidlni terapeuticka skupina vedena specidlnim pedagogem — etopedem,
zahrnujici vSechny déti v zatizeni, zamétujici se na vztahovou a skupinovou dynamiku a na
prevenci Sikany, rasismu, xenofobie, zneuzivani socidlnich siti, zneuzivani navykovych
latek apod.,

- obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x za 2 mésice), kdy jde
o fizenou ¢innost konkrétné¢ zamétrenou na danou oblast MPP. Soucasti programu jsou hry,
edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu, komunitni zpétné vazby, posilovani
resilience v zatéZzovych situacich ad. Ve skupiné¢ bude vzdy max. 8-10 déti z divodu
individualni prace s détmi.

Ad b). Zaskolactvi

Vedouci vychovatelka a klicovi vychovatelé¢ kontaktuji na zacatku Skolniho roku
ptislusnou stfedni skolu do kterych dochazeji divky a domluvi si jasnd pravidla komunikace
mezi Skolou a vychovnym ustavem:

- pokud dité nedojede do skoly bude skola vychovné zatizeni neprodlené kontaktovat,

- v pfipadé vaznéjsich problémi piijede do Skoly zéastupce Ustavu a bude nastalou situaci
resit,
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- uzka spoluprace mezi ustavem a Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem,
- dutlezité jsou osobni vztahy a diivéra mezi institucemi,

- absenci omlouva pouze vychovny ustav, nikoliv divky samy, nebo jejich rodiny.
Konkrétni aktivity:

- pravidelny kontakt s vyucujicimi ve skolach, metodiky prevence a vychovnymi poradci —
telefonicky, osobné nebo online,

- pravidelné navstévy tfidnich schiizek, ptipadné on-line,

- prubézna kontrola dochdzky, prace v hodinéach a ptipravy do Skoly,

- motivacni rozhovory zamétené na diilezitost vzdélavani a rozvoj piedstav o budoucnosti,
- nabidka pomoci pti vzdé€lavani a planech na pracovni uplatnéni v budoucnosti.
Ad ¢). Zavislostni chovani

Navykové latky miZeme rozdélit takto:

- tabak,

- alkohol,

- drogy (THC, pervitin a ostatni),

- netolismus.

Tabak

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
Casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Jedna se o samostatnou nemoc, poruchy duSevni a poruchy chovéani zplisobené
uzivanim tabaku. Jedinou navykovou latkou v tabiku je nikotin, je to droga dokonce
navykové€jsi nez naptiklad heroin. To je jeden z divodi, pro€ si naprosta vétSina nedospélych
kuraki mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a pro¢ to bohuzel u vétsiny z nich nebude
pravda: 7 z 10 dospélych kutéki by radéji nekouftilo, kdyby si ovSem jesté mohli vybrat. Ackoli
se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou:
je to détskd nemoc, primérny veék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuréakd si
zapali prvni cigaretu dfive, nez jim je 18 let.

V uplynulém roce se mezi divkami rozmohlo uZivani tzv., lyft, coZ jsou nikotinové
sacky bez tabaku. Sacek je bilé barvy a vkladd se mezi horni ret a zuby. Nikotin se necha
pusobenim slin vyplavit do dutiny Gstni. Mezi détmi a mladistvymi je to v soucasné dob¢ velmi
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roz§ifeny zptisob uzivani nikotinu, protoze neni citit zadny zapach ze zapéalenych cigaret a malé
sacky se daji velmi snadno ukryt.

Je dulezit¢ détem vysvétlit, ze dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret si museji své zdkazniky zajistit diive, nez oni dostanou rozum, dospé€lé uz by do
zavislosti tak snadno nedostali.

Rizikovym faktorem u divek je, Ze do zatizeni piichazeji z rodin kutadkd a samy mnohdy
zacinaji koufit v tlém véku. Pti pfichodu jsou nékteré tedy jiz siln€ zavislé kutacky.

Konkrétni aktivity:
- kazdodenni rozporovani smyslu koufeni s dirazem na jeho Skodlivost,

- snaha o ,,omezeni“ koufeni u vSech d¢ti ze zatizeni (zamezovani moZznosti koufit
v prostorach ustavu 1 na spolecnych akcich) - se zvlaStnim dirazem na téhotné (zdiraznéni
Skodlivosti zejména pro plod a vyzadovani tvrdé abstinence)

- nabizeni volnocasovych aktivit — spolecenské hry, zpév, vytvarné ¢innosti

- podpora sportovnich aktivit — micové hry, plavani, brusleni a dalsi zimni sporty, jizda na
kole, turistika, béh, posilovna

Alkohol

v v

V Evropé je nejrozsitencjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu méa hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pti¢emz jeji dostupnost je v riznych
zemich upravena odligng. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Konkrétni aktivity:

- ddrazna kontrola a nulova tolerance,

- promitani filmu s vhodnou tématikou (Rok d’abla. Zrodila se hvézda, Edith Piaf, Mallory —
nasledna diskuze),

- identifikace dominujicich problém u divek a hledani moznosti feSeni, vychdzejici
z rozpoznani zZivotniho pfibéhu — rozhovory, cilena terapie,

- spoluprace se specializovanymi zatizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, s psychiatrickymi lékafi,

- vytvarné ¢innosti — malba, kresba, abstrakce,

- moZznost dochdzeni na biblicky krouZek.
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Drogy (THC, pervitin a ostatni):
- experimentalni uZiti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivoté

- rekreaéni — prilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy,

- problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jin¢ uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétSinou zplsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

Konkrétni aktivity:

- podpora zdravého zivotniho stylu (posilovna, plavani, sauna, chtize, jizda na kole),

- environmentalni vychova — programy zaméfené na ekologii a ochranu Zivotniho prostredi
(Cistime Cesko, edukace zamétena na tfidéni odpadu, exkurze v elektrarné Dukovany),

- diskuze na skupin€ 1 na komunitach,

- Ucast na kulturnim zivoté meésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, dozinky, advent,
Velikonoce atd.),

- zpracovany postup pfi indikaci navykovych latek v zatizeni ve vnitinim fadu,
- zpev s kytarou, relaxace s prvky muzikoterapie, poslech hudby,

- pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, ru¢ni prace,

- nacvik sebereflexe u divek,

- spoluprace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zatizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, psychiatrickymi lékafi.

Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

pocitacove hry,

- socialni sité,

- internetové sluzby (rtizné formy chatu),
- viralni videa,

- mobilni telefony.

- televize aj.
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Konkrétni aktivity:

- sobotni spole¢né programy — vylety, turistika, rafty, cyklistika,

- hry, programy a zaméstnani off-line — nacvik traveni casu bez telefonti a pfipojeni na sit,
- diskuze ve skupinach, na komunitach, uzce spolupracujeme s Policii CR.

Ad d). Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

ZabezpecCeni bezpe€nosti v prostorach internatu, bytu, pii vychazkéach a aktivitach
zatizeni.

Konkrétni aktivity:

- proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpe¢nost pohybu
po balkonech. A to jak bydlicich v prostorach internatu, tak na byte,

- proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny ustav, a to ve spole¢nych prostorach pro vSechny zicastnéné instituce a
v prostorach vychovného ustavu,

- proskoleni divek o chovani v dopravnich prostiedcich, pii jizdé autem jako spolujezdec
(pouzivani bezpeCnostnich pasti, nevyklanét se z okének, nevyhazovat odpadky,
nerozptylovat fidice...),

- striktni zakaz autostopu,

- sdéleni informace o prisném zakazu vniknuti cizich osob pies prostory balkont, a to véetné
dasledkt z toho plynoucich — piivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné Skody
vzniklé poSkozenim budovy nebo vybavenim,

- proskoleni o bezpeCnosti pohybu pfes statni silnici, ktera se nachazi v tésné blizkosti
vychovného ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce,

- bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytii mimo budovu tstavu napt. na horskych chatach,
v campu, pod stanem apod.,

- proskoleni bezpecnosti pfi vodackych aktivitach,
- proskoleni bezpecnosti pii turistice, sportu a vyletech do ptfirody

- Skoleni prvni pomoci.
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Ad e). Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho
chovani od zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po ptejidani spojené se zvracenim
nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji
udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy
a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety,
obezita v roding, PPP v rodiné€, n¢které sporty a zajmy.

Obecné: Nedostatek rodi¢. kontroly, duSevni poruchy, alkohol v roding, pfiliSné
zaméfeni na sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfilisSny diraz na
vzhled. Rodice jako vzor feSeni problémd.

Prezentovani nevhodnych mddnich vzord, diet, jednostrannych feSeni, nekritické
zduraziiovani hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné stran¢ a sebekontroly na druhé.

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana
kviili nadvéze a vzhledu.

Uzkostnost, pedanterie u anorexie.
Impulzivita a nezdrZenlivost u bulimie.
Nadvaha, obezita, nadmérna sebekontrola, ¢ernobily pohled na sebe a svét.

Nizké sebevédomi, diraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché feSeni,
neschopnost akceptovat zpétnou vazbu, nasledky.

Konkrétni aktivity:

- podpora spravné Zivotospravy,

- podpora vhodnych stravovacich navykl dodrzovanim €ast na stravu a stolovanim,
- sportovni aktivity v pribéhu celého skolniho roku,

- spoluucast na planovani stravovani o vikendech a svatcich,

- Ucast pfi ndkupu a vybéru nutriéné vyvazenych potravin,

- stravovani v restauraci jako zaZzitkova aktivita,

- vlastni vafeni a vzdjemna inspirace,

- zvySovani zdravého sebevédomi, sebeocenovani a sebehodnoty,
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- motivacni pohovory,
- individualni pohovory,
Ad f) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védome konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smefuji proti zékladim
demokratického ustavniho statu. U studentl/zaka se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje
a formy podpory, které maji asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentéalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢inarodnostniho
ptvodu tyto ptislusSniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i
poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakei.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt zidovského charakteru kvili
tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zaklad¢
subjektivni percepce Zidovstvi.

Vzhledem k tomu, Ze do Gstavu jsou umistovany divky riznych narodnosti, stava se, ze
maji potiebu fesit rasovou otazku, prislusnost k urcité kultute a podobné. Stale budeme dlirazné
dbat na prevenci projevil rasismu a xenofobie, aktivity budou sméfovany tak, aby se divky
formou pfirozené integrace co nejvice zapojovaly do bézného zivota, bude u nich podporovana
sounalezitost, empatie a projevy ochoty pomoci druhym. Nekteré divky fesi zalezitosti ohledné
piijeti identity a sexuality a citi se byt v tomto ohledu diskriminovany. Budeme davat prostor
k debatdm a individudlnim pohovoriim v této oblasti.

Prevence projevi rasismu a xenofobie:

cey

ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach Zijicich v Ceské a evropské

spolecnosti,

- chéape v obecnych souvislostech zdroje odli$nosti projevii, chovani a jednani lidi z riiznych
etnickych skupin ¢i minorit,

- zna principy civilizované a demokratické spole¢nosti,
- zna Listinu zékladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte,
- rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti,

- chape pficiny a dasledky diskriminace, xenofobie a rasismu,
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- umi racionaln€ zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zaporné vlastnosti prislusnika urcité
narodnostni mensiny,

- pouziva kritické mysleni,
- umi si vytvofit objektivni ndzor a nezavisly postoj,

- realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzijemného
porozumeéni, tolerance a oteviené¢ho jednani,

- umi vytvaret pratelské, rovnocenné a divérné vztahy,
- respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.
Konkrétni aktivity:

- podpora souziti vSech dé€ti v zatizeni bez rozdilu rasy, naboZenstvi, ndzord, socidlniho
postaveni,

- komunitni zptsob prace,

- skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu),

- navstéva socialné vyloucené lokality v okoli, pfipadné Muzea romské kultury v Brn¢,
- spoluprace s organizaci Don Bosco — ui€ast na akci Den pro détské domovy,

- navstéva v ZS Pasicka, mozné navazani spoluprace,

- moznost navstévy divek u sexuologa.

Ad g). Sexualni rizikové chovani

Dité miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je
odli$it od projevli normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem 1 télem
druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexudlni
deviace. U chlapcii miiZze dochazet k narustu fyzické agrese, udivek spi$
k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nds miize upozornit tzv. ,,triada symptomii“:
no¢ni pomocovani i po dvandctém roce Zivota, krutost ke zviratliim a zharstvi.

Okruhy témat pro rozhovory:

- znd rozdily mezi pribéhem dospivani u divek a u chlapct,

11
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- identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky,

- chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily ptislusniki stejného a opa¢ného pohlavi,
- vi, jak probihd zdravy menstruacni cyklus,

- pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. Organy,

- Vi, Ze existuje a jak se projevuje u zen premenstruacni syndrom,
- rozumi svym emocim a prudkym zménam nélad,

- chéape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky,

- 1identifikuje, které véci mohou poskodit plod,

- uvédomuje si rizika spojend s interrupci,

- vi, kdy je ¢loveék zraly pro sexudlni styk,

- chape, ze masturbace neni skodliva a zdravi nebezpecna,

- vi, jak se ma chovat k osobam opacného pohlavi,

- i, ze je zakazano (a proC) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy
oznacen¢ jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let,

- rozumi tomu, pro¢ je détem zakazano Cist pornografické ¢asopisy a sledovat porno na PC
nebo v televizi,

- chape, ze homosexualita je pfirozend a ptijatelna alternativa sex. chovani,
- znarozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci,

- vi, Ze 1 heterosexualn¢ orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni ¢i
bisexualni fantazie a projevy,

- ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v ptipad€ nejasnosti se svou
sex. orientaci a miize pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

Konkrétni aktivity:

VZTAH (mezi dosp€lymi a détmi),

- zékladni strategii ziistava, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné,
- ptrednaska od gynekoloZky, nasledna diskuze, beseda,

- promitani filmu s vhodnou tématikou, beseda,

- podpora zdravého klimatu v zafizeni,

12
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- skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zazitkova pedagogika, rafty),
- ¢as na individualni rozhovory (v pribéhu roku),
- podpora SEBEVEDOMI A VLASTNi HODNOTY,

- ucast na projekcich dokumentarnich filmt o sexualnim nasili (Projekt 100, festival Jeden
svét),

- diskuze nad problematikou tenderu v rdmci komunity, skupiny.
Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nema fatdlni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni
anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody.

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace té€la (v nasi kultufe typicky piercing a tetovaz),
sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny
vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in‘).

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poSkozuji, ¢asto:
- trpi chronickou uzkosti,

- maji sklon k podrazdénosti,

- sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji,

- jsou precitlivéli na odmitnuti,

- mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe,

- maji sklon potlacovat zlost,

- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn¢ odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji
proti sobé&,

- byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy,
- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou,

- maji sklon neplanovat do budoucna,

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony,

- nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze,

- maji sklon k vyhybavosti,
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- citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:

odborna psychologicka a terapeuticka podpora,

- individudlni ptistup a znalost dominujicich problému,

- spoluprace s pedopsychiatrem,

- ve skupinové praci trénink uvolilovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/,
- v pfipadé masivniho sebepoSkozovani je nutné volat RZS,

- omezeni stigmatizace — rozhovory a diskuze ve skuping,

- moznost dochdzeni na biblicky krouZzek.

Ad i). Ostatni rizikové chovani — hazardni hrani, prisluSnost k subkulturam
a vandalismus, prevence prenosnych chorob (viz aktualni epidemiologicka situace —
Covid 19.

Pokud se tato problematika objevi, je feSena individualn€ s psychologem, etopedem
nebo vychovatelem; ve spolupraci s rodici nebo kurdtorem podle potiebnosti navaznosti feSeni.

Vw7 .

Vice se v letoSnim roce zaméfime na prevenci proti neplanovanému rodicovstvi,
piipadné¢ brzkému planovanému téhotenstvi. Planujeme besedu s gynekolozkou, navstévu
azylového domu pro matky s détmi, besedu s pozvanym hostem s zivotnimi zkuSenostmi

Vw7

k tématu. Zaméfime se na dualezitost vzdélani, pracovniho uplatnéni v budoucnosti, planovani
rodicovstvi.

Konkrétni aktivity:

- individualni rozhovory s etopedem a psychologem,

- uzky kontakt mezi ditétem a vychovatelem celoro¢né€, divéra a vztah,

- komunitni zptsob prace,

- motivaéni rozhovory zamétené na diilezitost vzdélavani a rozvoj ptedstav o budoucnosti,
- debaty na téma zralého rodicovstvi, planovani rodicovstvi,

- zat€Zoveé programy (3denni) i jednodenni,

- beseda s gynekolozkou,

- beseda s hostem na téma ohledné brzkého rodi¢ovstvi,

- sportovni a volnocasové aktivity,
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- sobotni fizené programy s psychologem a etopedem,

- pravidelné informovani o aktualitaich s vyskytem Covid 19, ptfipominani bezpecného
a ohleduplného chovani, informace o prevenci a mozném ockovani.

Ad j). Prevence $kolni netspésnosti

Vzhledem k dochazce naSich déti do béznych Skol v okoli ustavu a opakovanym
predchozim selhavanim ve vzdélavani ditéte jesté pred ptijetim do naSeho zatizeni povazujeme
tuto prevenci jako zasadni.

Konkrétni aktivity:

- ditéti je pfidélen klicovy pracovnik, ktery mad za ukol intenzivni spolupraci se Skolou,
vcetné Ucasti na tidnich schiizkach,

- systém komunikace mezi pracovniky Ustavu je nastaven tak, aby doslo k pfenosu informaci
v ptipadé, ze dit€¢ ve Skole selhdva (zaskolactvi, horSi prospéch apod.), informace jsou
minimalné v casovém horizontu 7 dnii, nékdy 1 Castéji,

- vzdy je nastavena intervence u ditéte i Skoly v pfipad¢ potieby ihned, k dispozici je také
odborny tym,

- jeden ¢len odborného tymu taktéz udrzuje vztahy se Skolami na takové Grovni, aby dité
meélo opakované Sance k naprave, v ptipad€ potieby je mozné svolat ptipadové setkani,

- pracujeme s hodnocenim a sebehodnocenim na kazdé komunit€¢ 1 mimo komunitu,
ocenujeme déti, které udélaly 1 nepatrny pokrok, nékteré déti jdou i ptikladem, vyuzivaime
skupinové dynamiky,

- v harmonogramu dne mame stanovenu studijni dobu, déti vyuzivaji pedagogy, pokud si
s né¢im neveédi rady,
- odborny tym je schopny provést pedagogicko — psychologickou diagnostiku, pomoci

s ur¢enim ucebnich styl, pomaha détem se specialni vzdélavaci potiebou,

- vpfipad¢ distancniho vzdélavani pomdhame ditéti se studijnim planem, technologiemi,
zvladanim samostatné prace.

V oblasti prevence se opirdme o metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti
primarni prevence rizikového chovani schvalend vedenim MSMT:

http:/www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny
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Do programu jsou zarazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem
a etopedem (interval 1x za 2 mésice), kdy jde o Fizenou ¢innost konkrétné zaméfrenou na

r wr

danou oblast MPP. Souéasti programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéZ, komunitni
sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vZzdy max. 8-10 déti z diivodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné do
20,00 hodin).

Konkrétni data v mésicnich planech prace.

Zaxi — listopad:

3denni tvodni adaptaéni a zatézovy pobyt na chaté v piirodé,

uklid mistni lokality od odpadkd,

navstéva hibitova/smysl dusicek/,

rafty,

pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, podzimni vyzdoba,
navstéva plaveckého bazénu,

moznost dochazeni na biblicky krouzek,

navstéva v ZS Pasicka — mozné navazani spoluprace,

ucast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco,

pravidelné terapeutické skupiny od fijna,

obcasna sobotni odpoledne s psychologem a etopedem.

Prosinec:

adventni zamysleni — (advent, smysl, poselstvi, sebeuvédoméni, prozitek),

vano¢ni besidka, predavani darkii,

brusleni na stadionu,

navstéva plaveckého bazénu,

navstéva vystavy betlémtl, muzei, vanoc¢nich vystav,

vytvarné a pracovni ¢innosti — vyroba adventni a vdnocni vyzdoby,
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- vyroba a peceni tradicniho vano¢niho cukrovi,

- adventni vychazka zaméfeni na prozivani ticha a tmy,

- pfipominani a prozivani vanoc¢nich tradic — zpév koled, rozsviceni vano¢niho stromu,
- moznost dochazeni na biblicky krouzek,

- pravidelné terapeutické skupiny od fijna,

- obcasnd sobotni odpoledne s psychologem a etopedem.

Leden — brezen:

Zatézovy vikendovy pobyt na horské chaté — zimni sporty, zimni turistika,
- prednaska od ¢lend para hokejového tymu Mustang Pardubice — beseda,

- Ucast na para hokejovych zapasech,

- kino (festival Jeden svét — dokumenty se socidlni tematikou),

- beseda s gynekolozkou,

- exkurze v azylovém domé pro matky s détmi,

- navstéva vyznamné kulturni pamatky, regionalni muzeum,

- pracovni ¢innosti — vyroba velikono¢ni a jarni vyzdoby — vyrobky, floristika, prace
s papirem,

- brusleni na zimnim stadionu,
- moznost dochdzeni na biblicky krouzek,

- rafty,

navstéva plaveckého bazénu.
Duben — ¢erven:

- jarni vicedenni preventivné vychovny pobyt v KrkonoSich, zaméfeny na soudrznost,
spolupraci, komunikaci formou skupinové Ccinnosti, s pouzitim terapeutickych
a zéazitkovych prvki v programu,

- beseda s pozvanym hostem s Zivotnimi zkuSenostmi k tématu brzkého rodicovstvi,
- exkurze v elektrarn€ Dukovany,

- rafty,
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- navstéva plaveckého bazénu,

- cyklovylety,

- ucast na akci Den pro détské domovy — Don Bosco,
- navstéva Muzea romské kultury v Brng,

- moznost dochazeni na biblicky krouzek.

Cervenec - srpen:

- sjizdéni feky na vice dnli /Sazava, Orlice, Vltava apod./,

- turistické celodenni vylety,

- vicedenni zatéZzovy pobyt v ptirode¢,

- koupani,

- cyklovylety,

- Skoleni prvni pomoci,

- poznavani kulturnich pamatek,

- navstéva Zachranné stanice Pasicka.

Spolupracujici organizace:

CEDR - spole¢né aktivity

Sance pro Tebe Chrudim — aktivity pro déti z mistni romské komunity
Don Bosco — programy piipravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty

SKP Centrum — spoluprdce v projektu ptipravy na ptechod z Ustavniho zatizeni do Domu na
pul cesty

Nadace J.J. Pestalozzi - programy piipravy na zletilost, doprovazeni, vikendové pobyty
NIDV Pardubice — praxe studentl s preventivnimi aktivitami pro déti

Nadace Terezy Maxové — financovani pomicek na rafting a outdoorové aktivity

18



vvc H OVN?.___, OSTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O Gen. Zavady 118

BRANDYS NAD ORLICI Vysoké Myto, 566 01

Priloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu
Zabezpeceni bezpe€nosti v prostorach internatu

1. Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného tustavu s ohledem na bezpecnost
pohybu po balkonech, bezpe¢nost prace s elektrickymi spotiebici.

2. Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny ustav, a to ve spolecnych prostorach pro vSechny zicastnéné instituce
a v prostorach vychovného ustavu.

3. Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob ptes prostory balkont, a to
véetné¢ duasledkli ztoho plynoucich — ptivolani PCR, trestni ozndmeni, zaplaceni
ptipadné Skody vzniklé poSkozenim budovy nebo vybavenim.

4. Proskoleni o bezpecnosti pohybu pies statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat piechod pro chodce.

5. Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobyti mimo budovu ustavu napt. na horskych
chatach, v campu, pod stanem apod.

6. Proskoleni bezpecnosti pii vodackych aktivitach.

7. Skoleni o §ikang.

8. Skoleni k prvni pomoci.

Priloha ¢. 3 Minimalniho preventivniho programu
ReSeni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané — pocateéni Sikanu nepovaZujeme za mimoradnou
udalost, proto nepodléha hlaseni

1. Vychovatelé, etoped nebo psycholog odhadnou zavaznost a formu Sikany v zatizeni.

2. Odborny pracovnik provede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti
(obétmi).
Najde vhodné svédky.

4. Odborny pracovnik provede individudlni rozhovory se svédky; v zadném piipad¢ neni
mozné spolecné vySetfovani obéti a agresorti nebo konfrontace obéti s agresorem.

5. Odborny pracovnik zajisti bezpodmine¢nou ochranu obéti Sikany.

6. Odborny pracovnik pfedbézné vyhodnoti situaci a zvoli vhodnou formu rozhovoru:

a) rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (metoda usmiteni)

b)  rozhovor s agresory (metoda vnéj$iho natlaku)

7. Realizace vhodné metody.
Komunita — a) efekt metody usmifeni; b) ozndmeni potrestani agresort (feditelka
zafizeni).

9. Prace s celou komunitou.

10.  Prace s mensi skupinou.
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Krizovy scénar pri skupinovém nasili ¢i pokrocilé Sikané — tento druh Sikany povaZzujeme
za mimoradnou udalost, proto podléha hlaseni MSMT, statni zastupkyni, pripadné Policii
CR - vzdy zodpovida vedouci pracovnik

A: Prvni kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad situace, zdvaznost, forma Sikany.

2. Bezprosttedni zdchrana obéti; okamzité zastaveni skupinového nasili (intenzivni pomoc
z odborného tymu a tymu vychovateli).

B: Priprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani vychovateli ve sluzbé a informovani vedeni tstavu.

4 Zabranéni domluveé mezi détmi na kiivé skupinoveé vypovedi.

5. PokracGujici pomoc obéti (napf. pfivolani lékafe, ptivolani policie CR).

6 Oznameni na policii, informovani rodicd, informovani odboru specialniho skolstvi na
MSMT.

7. Ptivolani feditele zafizeni, etopeda, psychologa a vedouciho vychovatele.

C: VySetiovani

8. Rozhovor s obéti a informatory.

0. Nalezeni nejslabsich ¢lankt; nespolupracujicich svédkaii.

10.  Individualni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky.

11.  Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory; nikdy nekontaktovat

agresora s obéti.
D: Naprava

12.  Metoda vn¢jsiho natlaku ze strany odbornych pracovniki a vedeni Gstavu a zména
konstelace skupiny.
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