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Uvod

Charakteristika zarizeni: Vychovny tstav Brandys nad Orlici, t.¢. ve Vysokém Myté je
Skolské zatizeni vykonavajici obligatorni vychovu pro divky ve véku 15 — 18 let s poruchami
chovani. Aktualné ustav sidli v pronajaté budové¢ internatu (ptizemi a I. patro) a dalsi 2. patra
jsou obsazena sttedoSkolaky v ramci tydenniho internatu. V ramci tohoto uspofadani je mozné
zvySené riziko jen obtiZzné kontrolovatelnych kontaktti mezi détmi z ustavu a détmi z internatu,
pfestoze jsme zatim nezaznamenali n€jaky vazny problém. O pradzdnindch a vikendech je také
jedno patro pronajimano jako ubytovna pro sportovce, hudebniky a dalsi zdjemce o ubytovani.
Kromé¢ popsaného rizika, zde dochazi k ptirozené integraci divek do béZného prostiedi. Budova
se nachazi pobliZ centra mésta a u pritahu hlavni silnice R35 méstem. Dal$im moznym
rizikovym faktorem je né¢kolik socialn¢ vyloucenych lokalit ve méste.

1 vychovna skupina je umisténa v pronajatém byté¢ v bézné sidliStni zastavbé. Vzhledem
k soucasné epidemiologické situaci je vyuzivan tento byt k umisténi déti mimo zdravotni
izolaci, po skonfeni mimotfadné situace bude vyuZzivan jako motivacni faktor v podobé¢
tréninkového bytu. Zde mtze byt zdsadnim problém zaclenéni déti z Vychovného ustavu do
bézného bytu, konkrétné piimé sousedské vztahy.

Zaftizeni je tzv. otevieného typu, tzn., Ze divky nedochazi do Skoly v zafizeni, ale vyuzivaji
ptfirozené nabidky zakladniho a stfedoskolského vzdélavani v blizkém okoli, ale i v rdmci
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje.

Kapacita zafizeni je 24 divek. Letosni preventivni aktivity budou po zkuSenosti v lofiském roce
vice smétovat k prevenci ochrany zdravi v souvislosti s aktualni epidemiologickou situaci.

Prevence rizikového chovani déti
Priméarni prevence rizikového chovani u déti se zamétuje prioritné na predchdzeni rozvoje rizik,
které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) sebeposkozovani
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i) ostatni — vandalismus, pfisluSnost k subkulturam, hazardni hrani, domaci nasili,
prevence pienosnych chorob (viz aktualni epidemiologicka situace — Covid 19)

Ustav celoroné provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovéni
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani ur¢itych spoleéenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich
a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Efektivni primarni prevence V zafizeni ustavni vychovy:

¢ interaktivni programy v mensSich skupinach

e vytvareni dobrého klimatu v zatizeni

e pomoc détem odolavat socidlnimu tlaku zamétena na zkvalitnéni komunikace

e osvojovani a rozvoj socialn€ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatéZzovych situaci

e odmitani legalnich a nelegélnich navykovych latek-postoj patrny od vSech dospélych
zaméstnanci)

e zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cild, zvladani uzkosti a stresu ad.

Konkrétni aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani déti:

Ad a). Agrese, Sikana a kyberSikana

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoroéniho vychovného vedeni. Sikanu lze
rozdé¢lit na vnitini (v Gstavu) a vnéjsi (ve Skole, na ulici). U déti budou rozvijeny tyto znalosti
a dovednosti:

Zna zasady asertivniho jednani.

Vi, pro¢ mé vyznam hledat spole¢na feSeni konflikta.
Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zna moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.
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Zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednani.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afekti a ndhlych zmén nalad.
Uplatiiuje alternativy a kompromisy v feseni konfliktt.

Umi racionaln¢ zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.
Je ptirozené sebevédomé.

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zplsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.
Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a tizkosti.
Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socialni dovednosti v jednani
a mezilidskych interakcich (napf. dohodnout se na vzijemném kompromisu, hledat
spolecnd feSeni, udrzet si vlastni identitu v komunikaci se siln€jSim spoluzakem,
nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim atd.).

Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.
Zvlada své afektivni stavy.
Konkrétni aktivity:

- Podzimni a jarni preventivné¢ vychovny pobyt v KrkonoSich (3-denni) zaméfeny na
soudrznost, spolupraci, komunikaci formou skupinové cinnosti, terapeutickych
a zazitkovych prvkt v programu.

- Zimni vikendovy zatézovy program na horach — turistika, zimni sporty, kulturné
vzdélavaci program — navStéva a prohlidka vyznamné pamatky, zaméfeno na
psychohygienu, sebeobsluznost, empatii, vypomoc druhému, zdravé socialni chovani
a tymovost

- Promitani filmu Slavici v Kleci, diskuze, vysvétleni vzorct chovani, zpisoby reakci
a jejich nasledky

- Exkurze v Neratové — Chranéné dilny, bydleni

- Jednodenni zaté¢zové programy V priubéhu celého roku — rafty (zaméteni na spolupréci,
kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.)
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- Pravidelné terapeutické skupiny od listopadu do kvétna (rozvoj socialnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktli a zatézovych situaci, rozvoj zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani tizkosti ad.

- Do programu jsou zafazeny nepravidelné sobotni odpoledne s psychologem a etopedem
(interval 1x za 2 mésice), kdy jde o fizenou ¢innost konkrétné zamétenou na danou
oblast MPP. Soucasti programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzickd zatéz, komunitni sdileni
Casu, komunitni zpétné vazby, posilovani resilience v zatézovych situacich ad. Ve
skuping bude vzdy max. 8§ — 10 déti z divodu individudlni prace s détmi.

Ad b). Zaskolactvi

Vedouci vychovatelka a kliCovi vychovatelé kontaktuji na zac¢atku Skolniho roku ptislusnou
stiedni Skolu a domluvi si jasna pravidla komunikace mezi $kolou a vychovnym ustavem.

e Pokud dité nedojede do Skoly bude Skola ithned vychovné zatizeni kontaktovat.

e V pfipad¢ vaznéjsich problémil piijede do Skoly zastupce ustavu a bude nastalou situaci
fesit

e Uzka spoluprace mezi ustavem a $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

e Dillezité jsou osobni vztahy a diivéra mezi institucemi

e Absenci omlouvé pouze zastupce vychovného tstavu

Konkrétni aktivity:

Denni kontakt s vyuéujicimi ve $kolach, metody prevence a vychovnymi poradci i online
- Pravidelné navstévy tridnich schiizek

- Pravidelné online tfidni schtizky — v souvislosti s Covid-19

- Motivacni pohovory zaméfené na diilezitost vzdélavani a rozvoj predstav o budoucnosti
- Prabézna kontrola dochazky, prace v hodinach a piipravy do Skoly

- Nabidka pomoci pfi vzdélavani

Ad c). Zavislostni chovani
Navykové latky miZeme rozdélit takto:

Tabak: Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dob¢ vodnich dymek.
Méné Casté jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.
Jednad se o samostatnou nemoc, poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim
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tabaku. Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykoveéjsi nez
naptiklad heroin. To je jeden z divodi, pro€ si naprosta vétSina nedospélych kurakt mysli, ze
az bude chtit, prosté koufit piestane a pro¢ to bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10
dospélych kurdkl by rade€ji nekouftilo, kdyby si ovSem jeste mohli vybrat. Ackoli se vyrobci
cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska
nemoc, prumérny vek prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutak si zapali prvni
cigaretu dfive, nez jim je 18 let.

To je nékdy dualezité détem vysvétlit: dospéli s kouFenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret si museji své zakazniky zajistit dfive, nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do
zavislosti tak snadno nedostali.

Konkrétni aktivity:

- Snaha 0 ,,omezeni“ koufeni u vSech déti ze zafizeni se zvlaStnim dirazem na téhotné
(zamezovani moznosti koufit v prostorach tstavu i na spole¢nych akcich).

- Kazdodenni rozporovani smyslu koufeni s diirazem na jeho skodlivost

- Podpora sportovnich aktivit — plavani, brusleni a dalsi zimni sporty, jizda na kole, turistika,
beh, posilovna

- Nabizeni volno¢asovych aktivit — spolecenské hry, zpév
- Zduraznovani Skodlivosti koufeni pro t¢hotné i plod (pfisné vyZzadovani abstinence)

Alkohol: je v Evropé nejrozsitenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pticemz jeji dostupnost je v riiznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let v&ku.

Konkrétni aktivity:
- Dftirazna kontrola a nulova tolerance
- Promitani filmu l'Jsmévy smutnych muzi, diskuze

- Identifikace dominujicich problémii u divek a hledani moznosti feSeni, vychazejici z
rozpoznani zivotniho ptibéhu

- Spoluprace se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zatizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, S psychiatrickymi Iékati

- Vytvarné ¢innosti - malba, kresba, abstrakce

- Moznost dochézet na biblicky krouzek
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Drogy (THC, pervitin a ostatni):

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v zivoté.

Rekreacni — prilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, nepiisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendézni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zplsobuje zdravotni a socialni i
ekonomické problémy.

Konkrétni aktivity:

Podpora zdravého zivotniho stylu (posilovna, trampoliny, chlize, jizda na kole)

Podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotovych zajmi (sport, kulturni aktivity a obcanské
aktivity — kooperace s mateiskou Skolou, se zafizenim CEDR pro lidi s dusevnim
onemocnénim

Diskuze na skupin€ i na komunitach
Zapojeni do mistni komunity — vystavy rukod€lnych vyrobka, Jarmarky s Albertem

Ucast na kulturnim Zivoté mésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, dozinky, advent,
velikonoce ad).

Cistime Cesko — pomoc s tklidem odpadkii ve mésté a blizkém okoli
Zpracovany postup pii indikaci navykovych latek v zatizeni ve vnitinim fadu
Relaxace s prvky muzikoterapie

Pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika, ha¢kovani, pleteni, Siti, vysivani,
Aktivizace divek pii poznavani problematickych situaci a zptisobt jejich feSeni

Spolupréce se specializovanymi zafizenimi, komunitnimi centry a pobytovymi zafizenimi,
specializovanymi na feSeni zavislosti, psychiatrickymi 1ékati

Netolismus: Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na

procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né€ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

¢ internetové sluzby (rizné formy chatu),

e viralni videa,
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e mobilni telefony,
o televize aj.

Konkrétni aktivity:

- Sobotni spole¢né programy- vylety, turistika, rafty, cyklistika

- Diskuze ve skupinich, na komunitach, tzce spolupracujeme s Policii CR, piednaska
pracovnika Policie CR

Ad d). Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Zabezpeceni bezpec€nosti V prostorach internatu, bytu, pti vychazkach, aktivitach zatizeni.
Konkrétni aktivity:

- Proskoleni bezpec€nosti vSech divek vychovného tistavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech.

- Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob V prostorach internatu, kde je
umistén vychovny Ustav, a to ve spole¢nych prostorach pro vSechny zucastnéné instituce a
V prostorach vychovného tstavu.

- Proskoleni divek o chovani v dopravnich prostfedcich, pii jizdé autem jako spolujezdec
(pouzivani bezpecnostnich past, nevyklanét se zokének, nevyhazovat odpadky,
nerozptylovat fidice...)

- Striktni zdkaz autostopu

- Sd¢leni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob pfes prostory balkond, a to véetné
diisledkt z toho plynoucich — ptivolani PCR, trestni ozndmeni, zaplaceni ptfipadné Skody

vzniklé poSkozenim budovy nebo vybavenim.

- Proskoleni o bezpeCnosti pohybu pfes statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat ptechod pro chodce.

- Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytl mimo budovu ustavu napt. na horskych chatach,
v campu, pod stanem apod.

- Proskoleni bezpecnosti pii vodackych aktivitach.
- Proskoleni bezpecnosti pfi turistice, sportu a vyletech do piirody
- Skoleni prvni pomoci.

- Exkurze — HZS Pardubického Kraje
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Ad e). Poruchy pFijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od zivot ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢ poruchy je ptiznacny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety, obezita
Vv roding, PPP v roding, nékteré sporty a zajmy

Obecné: Nedostatek rodic. kontroly, duSevni poruchy, alkohol v roding, pfiliSné zaméieni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), ptrilisny diraz na vzhled. Rodice
jako vzor feseni problémt.

Prezentovani nevhodnych médnich vzort, diet, jednostrannych feseni, nekritické zdiiraziiovani
hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné stran€ a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvuli
nadvaze a vzhledu

Uzkostnost, pedanterie u anorexie;
Impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie.
Nadvéha, obezita, nadmérna sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét.

Nizké sebevédomi, diiraz na vné€jskové hodnoty, orientace na jednoduché feseni, neschopnost
akceptovat zpétnou vazbu, nasledky.

Konkrétni aktivity:

Podpora vhodnych stravovacich ndvykti dodrzovanim Cast na stravu a stolovanim.
- Podpora volby spravné zivotospravy

- Sportovni aktivity vV prub&hu celého skolniho roku.

- Stravovani v restauraci jako zazitkova aktivita

- Spolutcast na planovani stravovani o vikendech a svatcich

- Utast pii ndkupu a vybéru zdravych potravin

- Vlastni vafeni a vzdjemna inspirace
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- Beseda s odbornikem na spravnou Zivotospravu

Ad f) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zékladim
demokratického ustavniho statu. U studenti/zaki se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu
tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je 1 poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich posSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kviili tomu, Ze
tomuto objektu piisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Prevence projevi rasismu a xenofobie:

ey

Ma dostatek informaci o raznych etnickych skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spole¢nosti.

Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projevili, chovani a jednani lidi z
ruznych etnickych skupin ¢i minorit.

Znd principy civilizované a demokratické spolecnosti.

Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.
Rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti.

Chape pficiny a disledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zadporné vlastnosti ptislusnikti
urCité narodnostni mensiny.

Pouziva kritické mysleni.
Umi si vytvorit objektivni nazor a nezavisly postoj.

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného
porozuméni, tolerance a otevieného jednani.

®Q
DR
-t
D(
3a|
DR
-t
DR
-ta
DR
®Q
DR
®q
DR
3al
DR
8
D(
®q
DR
®Q
DR
®q
DR
-ta
DR
-ta
DR
®q
-ta
DR
®Q
DR
®Q
DR
-ta
DR
8
DX
®q
DX
-ta
D(
®Q
DX
-ta
DR

2
o


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc

o

2]
DX

VVC H OVNV___’ USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O

BRANDYS NAD ORLICI

2
DX

R
D (

Umi vytvaret pratelské, rovnocenné a diivérné vztahy.

Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.

Konkrétni aktivity:

Podpora souziti vSech déti v zafizeni bez rozdilu rasy, nadbozenstvi, nazori, socialniho
postaveni.

Komunitni zptsob prace

Skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu)

Navstéva socialné vyloucené lokality

Néavstéva koncentraéniho tabora Terezin

Navstéva zidovské synagogy (Praha, Hefmaniv Méstec...) a zidovské ¢tvrti v Tiebici
Navstéva Muzea romské kultury

Spoluprace s organizaci Sance pro Tebe — i¢ast na koncertech romskych déti pod vedenim
Idy Kellarové

Spoluprace s organizaci Don Bosco — i¢ast na akci Den pro détské domovy

Ad g). Sexualni rizikové chovani

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy,
jakymi jsou napiiklad nutkavad masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevi normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem 1 t€lem druhych déti),
jednak projevy nesexudlni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexudlni deviace.
U chlapci miize dochazet k naristu fyzické agrese, u divek spis§ k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas miize upozornit tzv. ,,triada symptomu“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvitatim a Zhatstvi.

Okruhy témat pro rozhovory:

2]
DX

Zna rozdily mezi prabéhem dospivani u divek a u chlapcti.
Identifikuje primérni a sekundéarni pohlavni znaky.

Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily ptislusnikid stejného a opaéného
pohlavi.

Vi, jak probiha zdravy menstruacni cyklus.

-t
DR
-ta
DR
®Q
DR
®q
DR
3al
DR
8
D(
®q
DR
®Q
DR
®q
DR
-ta
DR
-ta
DR
®q
-ta
DR
®Q
DR
®Q
DR
-ta
DR
8
DX
®q
DX
-ta
D(

2]
DX

2d
DX

Gen. Zavady 118
Vysoké Myto, 566 01

2
o



o

2]
DX

VVCH OVN?___' USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O

BRANDYS NAD ORLICI

2
DX

R
D (

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. organy.

Vi, zZe existuje a jak se projevuje u zZen premenstruacni syndrom.
Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad.

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky.

Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojena s interrupci.

Vi, kdy je ¢loveék zraly pro sexudlni styk.

Chape, Ze masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna.

Vi, jak se méa chovat k osobam opacného pohlavi.

Vi, ze je zak4zano (a proc¢) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy
oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, proc je détem zakéazano ¢ist pornografické ¢asopisy a sledovat porno na
PC nebo v televizi.

Chépe, Zze homosexualita je pfirozena a pfijatelnd alternativa sex. chovani.
Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, Ze 1 heterosexualné orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni
¢i bisexudlni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v pfipad¢€ nejasnosti se
svou sex. orientaci a mize pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani

Konkrétni aktivity:

VZTAH (mezi dospélymi a détmi)
Zakladni strategii zistava, Ze je potireba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
Promitani filmu V siti, odborny vyklad k filmu v souvislost, diskuze,

Podpora zdravého klimatu v zatizeni
Skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zazitkova pedagogika, rafty)

Cas na individualni rozhovory (v priibéhu roku)

3a|
DR
-t
DR
-ta
DR
-ta
DR
®q
DR
3al
DR
8
D(
®q
DR
®Q
DR
®q
DR
-ta
DR
-ta
DR
®q
-ta
DR
®Q
DR
®Q
DR
-ta
DR
8
DX
®q
DX
-ta
D(

2]
DX

Gen. Zavady 118
Vysoké Myto, 566 01

2d

DX

2
o



2]
DX

V?C H OVNV.___, USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com 0 Gen. Zavady 118

BRANDYS NAD ORLICI Vysoké Myto, 566 01

- Podpora SEBEVEDOMI A VLASTNI HODNOTY
- Beseda s gynekoloZkou

- Utast na projekcich dokumentarnich filmi o sexualnim nasili (Projekt 100, festival Jeden
svét)

- Diskuze nad problematikou tenderu v ramci komunity, skupiny.

Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultuie typicky piercing a tetovaz),
sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny
vrstevnikil nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in“).

Z psychologického hlediska lid¢, ktefi se poskozuji, Casto

e trpi chronickou tzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou piecitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obrace;ji
proti sobé

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni nadladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

¢ maji sklon K vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:
- Odborna psychologicka a terapeuticka podpora

- Spoluprace s pedopsychiatrem
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- Ve skupinové praci trénink uvoliiovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/.
-V ptipad¢é masivniho sebeposkozovani je nutné volat RZS
- Omezeni stigmatizace — rozhovory a diskuze ve skupin¢

- Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Ad i). Ostatni rizikové chovani — hazardni hrani, prisluSnost k subkulturiam a
vandalismus, prevence pienosnych chorob (viz aktualni epidemiologicka situace — Covid 19)

Pokud se tato problematika objevi, je feSena individualn¢ s psychologem, etopedem nebo
vychovatelem; ve spolupraci s rodi¢i nebo kuritorem podle potiebnosti navaznosti feseni.
Aktualné v souvislosti s loniskou zkusenosti nahlé epidemiologické situace (onemocnéni Covid

v w7

19) fesime velmi Casté upozornovani na moznosti prevence a povinnosti souvisejici s vyskytem
onemocnéni na komunitach i individudlné.

Konkrétni aktivity:

- Individualni rozhovory s etopedem, psychologem,

- Uzky kontakt mezi ditdtem a vychovatelem celoroéné
- Komunitni zptisob prace

- Dftraz na divéru a vztah

- Zatézové programy (3-denni) i jednodenni

- Sportovni a volnoCasové aktivity

- Sobotni fizené programy s psychologem a etopedem

- Pravidelné informovani o aktudlni situaci souvisejici s vyskytem Covid 19 a jeho moznou
prevenci na komunitach

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena
vedenim MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Pfiloha ¢.1 Minimalniho preventivniho programu na skolni rok 2020/2021

Do programu jsou zarazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem a etopedem (interval 1x

za 2 meésice), kdy jde o Fizenou cinnost konkrétné zaméfenou na danou oblast MPP. Soucasti

7 v

programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vidy max.

8 — 10 déti z divodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné do 20,00 hodin).

Konkrétni data v mésicnich planech prace.

Zafvi — listopad:

- 3-denni Uvodni adaptacni a zatézovy pobyt v Krkonosich, Jicinska bouda
- Uklid mistni lokality od odpadk(

- Navstéva hibitova/smysl dusic¢ek/

- Predndsky, besedy

- Rafty

- Pracovni ¢innosti — vyroba keramiky, floristika

- NAavstéva plaveckého bazénu

- MoiZnost dochazeni na biblicky krouzek

pro dospélé:

Prosinec:

Adventni spirdla (advent, smysl, poselstvi, prozitkova aktivita bludisté)
Vanocni besidka

Relaxace s prvky muzikoterapie

Brusleni

Navstéva plaveckého bazénu

Navstéva vystavy betléml

Jarmarky s Albertem

Vytvarné a pracovni ¢innosti — vyroba adventni a vdnocni vyzdoby
Vyroba a peceni tradi¢niho vanocniho cukrovi

Adventni vychazka zaméreni na prozivani ticha a tmy.

Pripominani a proZivani vanocnich tradic — zpév koled, rozsviceni vano¢niho stromu

Leden - bfezen

2]
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tfidenni zatéZzovy pobyt na horach (zaméreny na zimni sporty); bézky, zimni turistika
Navstéva vyznamné kulturni pamatky

Brusleni na zimnim stadionu

Kino (festival Jeden svét — dokumenty se socialni tematikou)

Beseda s vyZivovym poradcem
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Navstéva regiondlniho muzea — Vysoké Myto, Litomysl, Chrudim
Pracovni ¢innosti — vyroba vyrobkd na velikono¢ni jarmark
Vyroba velikono¢ni a jarni vyzdoby — floristika, prace s papirem
Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Navstéva chranénych dilen a bydleni v Neratové

Duben - ¢erven:

Velikono¢ni jarmark ve Vysokém Myté

Jarni vicedenni preventivné vychovny pobyt v Krkonosich, zaméfeny na soudrZznost,
spolupraci, komunikaci formou skupinové ¢innosti, s pouzitim terapeutickych a zazitkovych
prvkl v programu.

Rafty

Navstéva plaveckého bazénu

Cyklovylety

Navstéva Terezina

Navstéva v socialné vyloucené lokalité

Beseda s gynekolozkou

Aktivity na trampolinach

Exkurze HZS Pardubického Kraje — letisté Pardubice

Poznavani kulturnich a historickych pamatek

Moznost dochazeni na biblicky krouzek

Aktivita pro dospélé — dle aktualnich potreb zafizeni.

Cervenec/Srpen:

Sjizdéni feky na vice dnid /Sazava, Orlice, Ohfe apod./
Vice denni zatéZzovy pobyt

Tydenni pobyt tdborového charakteru

Turistické celodenni vylety

Koupani

Cyklovylet

Skoleni prvni pomoci

Navstéva Zoo

Pozndavani kulturnich pamatek

Navstéva Zachranné stanice Pasicka

Poznamky: pribézné cinnosti

Cistime Cesko — Ucast na sbéru odpadk(l v naem okoli a mésté

Sobotni spole¢né programy — vychazky, vylety, turistika

Probaéni a mediaéni sluzba — osvétové prednasky
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Spolupracujici organizace:

CEDR — spole¢né aktivity

MS Brandys nad Orlici — spole&né aktivity

Sance pro Tebe Chrudim — aktivity pro déti z mistni romské komunity

Don Bosco — programy pfipravy na zletilost, doprovazeni

SKP Centrum — spoluprace v projektu pfipravy na prechod z Ustavniho zafizeni do Domu na pal cesty
Nadace J.J. Pestalozzi - programy pfipravy na zletilost, doprovazeni

NIDV Pardubice — praxe studentl s preventivnimi aktivitami pro déti

Nadace Albert — jarmarky a financovani vstupného na akce

Nadace Terezy Maxové — financovani pomlcek na rafting a outdoorové aktivity
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Priloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu

Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu

1. Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech, bezpecnost prace s elektrickymi spotfebici

2. Proskoleni vsech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny ustav, a to ve spole¢nych prostorach pro vSechny zucastnéné instituce a
Vv prostorach vychovného tstavu.

3. Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob pfes prostory balkond, a to véetné
dtsledki z toho plynoucich — ptivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné skody
vzniklé poskozenim budovy nebo vybavenim.

4. Proskoleni o bezpe¢nosti pohybu pfes statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
ustavu, vetné upozornéni na nutnost pouzivat piechod pro chodce.

5. Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytli mimo budovu ustavu napt. na horskych chatach,
v campu, pod stanem apod.

6. Proskoleni bezpec¢nosti pii vodackych aktivitach.
7. Skoleni o Sikang.
8. Skoleni k prvni pomoci
A~ [JkBa U yiaJ—kaJbaJaJa Jba [J~—Jba[JaJkaJbaJbaJba )~ [Jbda
ROROROROROROMOMOROMOMONORARAMOMAMAMARARARARARAR

DX
2d
mw



o

2]
DX

VVCH OVNV___' USTAV % 465 544 280 @ vu.brandys@gmail.com O

BRANDYS NAD ORLICI

2
DX

R
D (

Priloha ¢. 3 Minimalniho preventivniho programu

Reseni Sikany

Prvni pomoc pri pocateéni Sikané — pocatecni Sikanu nepovaZujeme za mimoradnou
udalost, proto nepodléha hlaseni
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1.
2.

vychovatelé, etoped nebo psycholog odhadnou zadvaznost a formu Sikany v zatizeni

odborny pracovnik provede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti
(obétmi)

3. najde vhodné svédky

4. odborny pracovnik provede individudlni rozhovory se svédky; v zadném piipadé neni

mozné spole¢né vysetfovani obéti a agresorti nebo konfrontace obéti s agresorem

5. odborny pracovnik zajisti bezpodmine¢nou ochranu obéti Sikany

6. odborny pracovnik pfedbézné vyhodnoti situaci a zvoli vhodnou formu rozhovoru:

rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (metoda usmifeni)

rozhovor s agresory (metoda vnéjsiho natlaku)

. realizace vhodné metody

. komunita — a) efekt metody usmifeni; b) ozndmeni potrestani agresorit (feditelka

zatizeni)

. prace s celou komunitou
10.

prace s mensi skupinou
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BRANDYS

NAD ORLICI

Krizovy scénar pri skupinovém nasili ¢i pokrocilé Sikané — tento druh Sikany povazujeme
za mimoradnou udalost, proto podléha hlaSeni MSMT, statni zastupkyni, pripadné Policii
CR - vzdy zodpovida vedouci pracovnik

A: Prvni kroky pomoci

1.
2.

z

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad situace, zdvaznost, forma Sikany

bezprostfedni zachrana obéti; okamzité zastaveni skupinového nasili (intenzivni pomoc
z odborného tymu a tymu vychovatel).

B: Priprava podminek pro vySetfovani

3
4
5.
6

. zalarmovani vychovatelil ve sluzbé a informovani vedeni ustavu

. zabranéni domluvé mezi détmi na kfivé skupinové vypovedi

pokradujici pomoc obéti (napf. p¥ivolani Iékaie, piivolani policie CR)

. oznameni na policii, informovani rodi¢ii, informovani odboru specialniho Skolstvi na

MSMT

privolani feditele zafizeni, etopeda, psychologa a vedouciho vychovatele

C: VySetiovani

8.
9.
10.
11.

rozhovor s obéti a informatory
nalezeni nejslabsich ¢lanki; nespolupracujicich svédka
individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory; nikdy nekontaktovat agresora
S obéti.

D: Naprava

12.

metoda vnéjSiho natlaku ze strany odbornych pracovnikli a vedeni ustavu a zména

konstelace skupiny.

R
DR
R
D (
R
DR

Ve Vysokém Myté 1.9.2020

Mgr. Sona Ktizova, Ph.D., feditelka
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