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Organizace Skolniho roku 2018 — 2019
Vychovna ¢innost je dana strukturou Skolniho roku ve vSech tfech realizovanych
vychovnych programech.

Skolni rok je organizovan podle pokynti MSMT:

Prazdniny:

podzimni prazdniny: pondéli 29. Fijna a utery 30. Fijna 2018

vano¢ni prazdniny: v sobotu 22. prosince 2018 a skonci ve stiedu 2. ledna
2019. Vyucovani zatne ve ¢tvrtek 3. ledna 2019

pololetni prazdniny: patek 1. inora 2019

jarni prazdniny: okres Usti nad Orlici, Chrudim a Svitavy
4.2.-10.2. 2019

velikono¢ni prazdniny: ¢tvrtek 18. birezna a patek 19. biezna 2019
hlavni prazdniny: sobota 29. ¢ervna 2019 do nedéle 1. zari 2019

Obdobi skolniho vyucovani ve Sskolnim roce 2019/2020 zacne v pondéli 2. zari
2019.



Hlavni cile vychovy ve §kolnim roce 2018 - 2019

- Harmonicky rozvoj osobnosti ditéte podle individudlniho vybaveni
osobnosti, prace s individualnimi zvlastnostmi podle Programu rozvoje
osobnosti ditéte.

- Posilovani integrace d¢ti do civilniho Zivota v ramci vSech programii,
vyuZzivat moznosti zapojeni do civilnich akci, krouzkt, sportovnich
aktivit, kulturnich a nabozenskych aktivit podle volby déti.

- Studium a podpora pii studiu na civilnich Skolach v okoli vychovného
zafizeni — vCetné samostatného dojizdéni; zprostiedkovani
rekvalifika¢nich kurzd détem, které nemaji zajem o institucionalni
vzdélavani nebo které by z casovych ditvodi nestihly vystudovat stfedni
Skolu.

- Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu, aktivnimu traveni volného
Casu, zprostiedkovani zazitkovych programdi, vyjezdi, kulturnich aktivit.
Vedeni déti ke sportovni ¢innosti.

- Zaméreni na hlubsi poradenskou praci s rodinami divek, se socidlnimi
pracovniky OSPOD, napomoci rehabilitaci vychovnych sil rodin,
zvysSovat frekvenci kontaktl déti s rodinou alespon formou odjezdu ditéte
k rodin€, spolupracovat na kvalité ¢asu, které dité travi v rodiné.
Pokracovat ve spole¢nych konzultacich vSech zii¢astnénych na OSPOD,
vedeni ptipadovych konferenci se vS§emi zainteresovanymi odbornymi
pracovniky, ditétem a rodi¢i. Volby vhodnych metod a forem prace
s rodinou ditéte a OSPOD.

- Posilovani samostatnosti divek, samostatného rozhodovani, podpora pfi
neseni disledkl svého rozhodnuti, zvladani problémii béZzného zivota,
posilovani samostatného hospodateni s finan¢nimi prostfedky. Pomoc pii
planovani cili v budoucim Zivoté, podpora orientace ve spolecnosti
(Grady, instituce; povinnosti — prava). Racionalizace postupll v jednani
S dospélymi.

- Prace na osobnostnim rozvoji divek ohrozenych rliznymi typy zavislosti
/predevsim:

- prace s emocionalitou ditéte

- posilovat emoc¢ni sebejistotu/rozpoznani emoci a jejich vlivu na jednani,
postihnout rozdil mezi pocity a jednanim



ucit se regulovat vlastni emoce, zvySovat frustra¢ni toleranci

nelttoéné vyjadfovani negativnich emoci

naucit se oddalit momentalni potiebu, pockat si na odménu

prace se stresem

umeéni relaxace

vyuzivani podplirnych psychoterapeutickych aktivit pti vychovné praci
zkvalitnéni vychovné prace pracovnikli vzdélavanim v psychoterapii
pokraCovat ve skupinové psychoterapii, integrovat ji do ¢innosti zafizeni
minimalizace dopada negativnich vlivil Gistavni vychovy v kolektivnim
prostiedi istavu na osobnostni vyvoj dév€at pomoci vysSe uvedenych
momenti, podpora pozitivniho osobnostniho rozvoje déti individudlnim
zvladanim jejich problémi

vice vyuzivat hry a hernich momentl ve vychovné praci s dospivajicimi
divkami

prohloubit spolupraci se SVP Cesta Revnice pfi véasném umisténi dévéat
do protidrogové 1écby v tomto zatizeni

zapracovavat do Cinnosti zafizeni standardy péce o klientky tak, aby se

Vv praci vSech pedagogickych pracovniki zmény vychovnych a
organiza¢né — pracovnich postupl danych standardy postupné
projevovaly

zintenzivnit spolupraci s podpirnymi organizacemi typu SVP Mimoza,
Amalthea o.s. , LAXUS o.s., salesidanskym sdruZzenim mladeze Pardubice,
Pestallozziho nadaci o. p. s. a vyuzivat jejich sluzeb pti individualnim
feSeni specifickych problémi jednotlivych klientek

Zintenzivnéni piipravy na odchod ze zatfizeni formou socialni skupiny;
feseni pravnich problému, socialniho zabezpeceni, bytové problematiky,
péce o zdravi, informace o podplrnych aktivitaich neziskovych organizaci
ad.



Organizace vychovné ¢innosti a provozu pracovisté

Vychovny program je strukturovan do tfi programi pro dévc€ata podle
doporuceni diagnostického ustavu nebo vlastni diagnostiky:

1. studijni program / integrace do civilnich Skol v dojezdové vzdalenosti

o A4

— Obchodni akademie a Stiedni odborna Skola cestovniho ruchu Chocen
— ISST Vysoké Myto

— VOS a Stiedni §kola stavebni Vysoké Myto

— Stiedni primyslovéa Skola chemicka Pardubice

— Odborné uciliste a Prakticka Skola Chroustovice

Za organizaci studijniho programu zodpovida: Mgr. Ivana Novakova

Za kontakty s tridnimi uciteli (tiidni schiizky, exkurze, vylety, praxe), vychovateli
Na_interndtech a za studijni pripravu zodpovidaji kmenovi vychovatelé v tomto
rozdéleni:

1. Skupina S1: Mgr. Stodolova Soupalova Véra,
Jurecek Miroslav

2. Skupina S2: Sutorkova Lenka,
Matouskova Ilona, Dis.

3. Skupina S3: Bc. Surma Pavel,

Mgr. Sabatova Lucie

V ustavu probiha studijni priprava po ndavratu ze Skol v Casovém rozmezi
16:30 - 17:15 hodin. Vychovatelé pfi pfipravé pomahaji se studiem, poskytuji
moznosti k ziskani podkladii pro referaty, tkoly; v ptipadé potreby doucuji nebo
vysvétluji Skolni latku.

2. rekvalifika¢ni program — profesni pfiprava formou zvolené rekvalifikace
ve spolupraci s pracovnimi Urady podle mista bydlisté dévcat.

V tomto programu dévcata ziskavaji socidlni dovednosti pii jednani na
ufadu prace, ziskavaji kvalifikace v oboru kuchatka /servirka, cukraika,
pecovatelka/ v podobé zducniho listu.

Za organizaci rekvalifikaéniho programu zodpovidid: Mar. Sarka Labova,
Mgr. Novakova Ivana




3. pracovné vychovny program — pracovn¢ vychovna skupina (Dilna), pro
doCasn¢ nezatazena dévcata Cekajici na nastup k rekvalifikaci nebo do Skoly —
probihd zde ergoterapie (ru¢ni femeslnd vyroba, Sperkafstvi, koSikarstvi,
vytvarné techniky, vyroba hracek, keramika, prace na zahrad¢, uklid spole¢nych
prostor, socialni skupina, exkurze, praxe).

Za organizaci pracovné vychovné skupiny zodpovidd Mgr. Lucie Sabatova

4. diagnosticky pobyt - osmitydenni program ukonceny kompletni
psychologickou a etopedickou diagnostikou ditéte pro déti piijaté piimo z ulice,
pfipadné pro déti s nutnosti rediagnostiky.

Diagnosticka zprava — etoped, psycholog a vedouci vychovatel zatizeni
vypracuji v pfipad¢ diagnostického pobytu do osmi tydnt po ptfichodu ditéte
diagnostickou zpravu, kterd bude obsahovat kompletni psychologickou a
etopedickou diagnostiku.

U ostatnich déti se zhodnoti pfipadné maladaptivni procesy, zapojeni do
skupiny, komunikacni dovednosti ditéte, roli ditéte ve skupiné (piipadné
naznaky Sikany ze strany ostatnich déti) zvladani rezZimovych pravidel, kontakt
se zakonnymi zastupci. U diagnostikovanych déti pfijatych z jinych zafizeni ma
tato zprava podobu zapisu v PROD.

Za organizaci diagnostického pobytu a vypracovani diagnostické zpravy
zodpovida Mgr. Novakova Ivana.

TFi vychovné skupiny jsou tvofeny podle osobnostnich vlastnosti déti a
podle zvoleného programu. Kazd4d vychovna skupina je vedena dvéma
kmenovymi vychovateli, s vychovnou praci poméahd podle potieby asistent
pedagoga. Nocni sluzby vykonavaji zpravidla 2 asistenti pedagoga.

Pracovné vychovna skupina: pracuje v ¢asovém rozmezi 8:00 — 13:00
hodin pod vedenim odbornych vychovatelt. V ptipad¢é nutnosti (napf. vysokého
poctu déti) je k dispozici asistent pedagoga nebo jiny pedagogicky pracovnik.



Ubytovani déti na pokojich po ptichodu do zatizeni, konzultuji odborni
vychovatelé s etopedem zatizeni pii pedagogické poradé jesté pred prichodem
ditéte. Pfi ubytovani se zohlediiuje aktudlni stav ditéte, etopedickd a
psychologickd zprava z diagnostického Ustavu, dynamika skupiny 1 jednotlivych
pokojl, pozadavky na studium (studentka stfedni Skoly, vytvarnych obori).

PROD - za tvorbu individualniho planu rozvoje osobnosti zodpovida
klicovy pracovnik. Dité pti vstupu do zatizeni vypliuje za pomoci vychovatele
sebehodnotici dotaznik, kde si stanovuje vlastni cile pfi pobytu v zafizeni, dale
jsou na zaklad¢ diagnostiky zpracovany cile prace s ditétem i1 odborniky. S cili a
zpusoby prace je sezndmeno nejen diteé, ale také rodi¢ a soc. kurator. Cile se
mohou V pribéhu pobytu ménit dle aktualni situace a potieb ditéte, zména je
vZzdy zaznamendna do PROD. Plnéni PROD se pravidelné¢ vyhodnocuje na
tydennich poradidch tydennim hodnocenim, dale pisemnym mésicnim
hodnocenim kmenovym vychovatelem a pllroénim vyhodnocovanim klicovym
pracovnikem a pfipadné odbornymi pracovniky. Dité také v pribéhu a v zavéru
pobytu vyhodnocuje formou dotazniku plnéni svych cili.

Vychovna prace je organizovana pribézné poradami kazdy tyden ve stiedu,
kde jsou vytvateny tydenni plany prace, za jejich fadné zvetejnéni zodpovida
Petra Bukackova, dile komunitnim systémem a spoluspravou déti, dale pokyny
vedouciho pracovnika. Kazdy den ve Skolnim roce probihd minimalné¢ jedna
z4yjmova aktivita, relaxacni a sportovni aktivita, pfiprava na vyucovani.

Prazdninovy a vikendovy program tvoti sportovni, vyjezdové, kulturni a
relaxacni aktivity.

Terapeuticko-vychovnou c¢innost provadi etoped - skupinovymi a
individualnimi  aktivitami, psycholog - individualnimi terapeutickymi
aktivitami. Pracovisté dale spolupracuje s psychoterapeuty ve vycvikovém
programu systemického vycviku pod vedenim Mgr. Ivana Ulehly (GI) a
realizuje psychoterapeutickd setkani s reflektujicim tymem odborniki pfimo
V zafizeni.

Praci vychovné terapeutickou ve skupiné (kazdé pond¢li) zajist'uji etopedi —
psychoterapeuti (Jirout, Novakova).

Zapisy z psychoterapeutické skupiny ma na starost: Mgr. Jirout Milan

Minimalni preventivni program pracovisté vytvaii a realizuje etoped spolecné
s metodikem prevence: Mgr. Milan Jirout

Vedeni pracovisté: vykonava feditelka Mgr. Sona K¥rizova, Ph.D. Priibézné
kontroluje praci tymu. Praci fidi na kazdotydennich poradach — velka porada
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(pro vSechny zaméstnance) ve stiedu ve 11:30 hodin nebo na malé poradé —
stteda 14:00 hodin, informacemi v Zurnéle /Evixu/, pisemnymi pokyny a dale
kazdodennim kontaktem s détmi a vychovateli. Stfidani velkych a malych porad
je vintervalu 1x14dnu;

Velka komunita - integruje ¢innost vychovnou s praci pedagogického tymu —
kona se kazdou stiedu zpravidla v 16:30 za ucasti vSech déti a vychovného

tymu.

Mala komunita — probihd kazdy den ve 20:00 hodin s odbornymi vychovateli
ve sluzbé. Na této komunité se probiraji bézné zalezitosti dne, sd€luji se zazitky,
fesi drobné rozmisky zplisobené spolenym souzitim.

Z vychovné ¢innosti se sd€luji zpétné vazby k aktudlnim situacim a to jak
pozitivni, tak negativni.



PROGRAM VYCHOVNE CINNOSTI — vystupy ze ziskani jednotlivych
dovednosti jsou zaznamenavany do osobniho Portfolia

Ziskdvdni a zdokonalovani klicovych kompetenci

Vychovny program odlouc¢eného pracovisté prolind prarezoveé vSemi tfemi
programy, metodami a typy vychovy, ptsobi na vytvateni a posilovani
predevsim téchto osobnostnich kompetenci ditéte:

1. Kompetence k uceni, k praci

2. Kompetence K Feseni problému
3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni

5. Kompetence ob¢anské

6. Kompetence pracovni

1. Kompetence k uceni:

e Vyuka vustavu neprobiha, ufebni kompetence pomahdme rozvijet
kmenovym Skoldm déti podporou piipravy na vyucovani.

e Rozvoj postojii, dovednosti a zplsobli rozhodovani déti metodami a
formami prace, které¢ umoznuji ptimou zkuSenost a propojenost s civilnim
Zivotem.

e Vyhledavani informaci, chapani jejich smyslu a vyuziti v praxi, ovéfovani
znalosti (fizeni vlastniho uceni).

e Uvadeéni znalosti do vzédjemnych souvislosti v rdmci denniho programu

e Podpora piipravy na vyuCovani ve studijnim programu posilujici
samostatnost a schopnost zorganizovani ¢innosti.

e Podpora vlastniho tisudku, tvorivosti, uméni diskutovat, zodpovédnosti,
respektu k postoji druhého

e Poznavani vlastnich moznosti, vedeni déti k sebehodnoceni v uceni 1
V zivotni orientaci — sebereflexe.

e Rozvoj kognitivnich dovednosti — vedeni vnitiniho dialogu jako zptisobu
podpory vlastniho chovani, reflektovani vlastniho chovani z pozice okoli,
podniknuti kroki k feSeni vlastniho chovani — zvladani impulsi,
stanoveni cili, promysleni disledki chovéani, porozuméni normam
chovani — pozitivni nazor na Zivot, projeveni sebejistoty — realisticka
o¢ekavani od sebe sama.

e Uceni se ditvéte ve vlastni schopnosti v realné roving.
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Podpora sebehodnoceni — redlné¢ho, adekvatni sebediivéry na zékladé
realnych kognitivnich procest.

Osvojent si predpokladl k celoZivotnimu uceni.

Rozvoj vztahu Kk praci, posileni pracovnich navyki.

Posilovani potieby pracovat, mit radost z vysledki prace.

Préace jako pomoc druhému.

Préce jako zdroj obZivy.

2. Kompetence k feSeni problémi

Rozumova vychova, podpora k logickému mysleni, k feSeni problémi —
zvolené formy prace prolinaji vSemi metodami a typy vychovy.

Prace s informacemi z riznych zdroji.

Posilovani odolnosti a motivace uvazovat, Srovnavat, hodnotit, nevzdavat
S€.

Schopnost problém postihnout, definovat.

Samostatné rozhodovani, zvazovani dasledkt svého rozhodnuti, neseni
zodpovédnosti za své rozhodnuti.

3. Kompetence komunikativni

vystizné, souvislé a kultivované formulovani svych myslenek

naslouchani nazoru druhého, ohleduplné vedeni diskuze

ovladani problematiky emoci, rozpoznani jejich vlivu na komunikaci,
zvladani vlastnich emoci — komunikovat nad véci, eliminovani kritiky
druhého

zvladani dovednosti vést diskuzi

slusnost ve vyjadfovani nazora a postojil

vyuzivani informacnich technologii

porozuméni potfebnym textim a informacim

4. Kompetence socialni

orientace v mezilidskych vztazich, uvédomeéni si zpétné vazby svého
chovani a jednani v okoli

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, uvédomeénti si jeho
disledkt

zvladani vztahti — vétsi schopnost analyzovat a chapat vztahy

feSeni konfliktd, nazorova riiznost — tolerance

posilovani asertivniho jednani

nacvik a posilovani empatie.
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zainteresovani na vys$i spolupréci s ostatnimi a pomoci druhym
pozitivni komunikace s druhymi

podpora zodpovédnosti za vztahy

uceni se spolupracovat

budovani pozitivniho hodnotového systému jednotlivych déti.
zvladnuti nahledu na svoji rodinu, vztahy K ¢lentim rodiny, na situaci
nafizeni Ustavni vychovy

zvladani péce o domacnost

ptiprava jidel, ndkup potravin, rozpocet na vateni

rozpocet domacnosti, péce o obleceni.

5. Kompetence ob¢anské

orientace v pravnich a zakonnych norméach

orientace v multikulturnim svété

zvladani komunikace s urady

zvladnuti poskytnuti pomoci druhému v krizové situaci
pozitivni postoje k ochrané Zivotniho prostredi.
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Metody a formy vychovné prace, vychovné postupy, které jsou vyuzivan
k harmonizaci osobnostniho rozvoje a ziskavani uvedenych kompetenci

Spontanni — v pribéhu béZného dne — nefizené rozhovory, pochvaly,
napodoba, socialni u€eni v realu, vzory, idealy, ukazky, ptibéhy.

Verbalni regulace chovani: instrukce, pokyn, doporuceni, rada,
podnécovani, riizné formy zpétnych vazeb.

Rizené — tizené socidlni u€eni, hrani roli, inscenacni techniky, situa¢ni
ukolové hry, nacvik konkrétnich socidlnich dovednosti

Besedy, diskuze, exkurze, navstévy knihovny, divadla, kina
hry, projektové hry

kvizy, soutéze

z4jmova ¢innost

volnocasové aktivity, ruéni prace, vareni

sportovni aktivity

zatézove aktivity

relaxace

vyroba a prodej vyrobkil

Vychovné postupy — emocni podpora ditéte, poskytovani zdymu a prostoru pro
sebeotevieni se.

poskytovani vztahové podpory /s ptiméienou reflexi pedagoga/
posilovani samostatnosti, nepouzivani direktivnich metod, zazivani
kooperace

posilovani kompetenci vlastnimi silami zvladat sviij Zivot

podpora schopnosti se rozhodovat, nevinit za sva rozhodnuti okoli, nést
zodpovédnost za své rozhodnuti

podpora aktivity a samostatnosti divky

vedeni k opousténi détskych strategii

posilovani autokorektivnich jednani

pomoc pii vytvafeni sebendhledu na své chovani — od verbalniho ptes
produktivni az po efektivni/ chovat se socidlné ptijatelné bez vnéjsi
regulace/

Formy vychovné prace — individualni prace, skupinova prace
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Vychovné zasady

jasna a srozumitelna pravidla

jasné a srozumitelné a asté pozitivné konotované zpétné vazby
podpora vzajemné divéry

prace na principu dohody/kratkodobé kontrakty/

ptevaha pozitivné stimulujicich prvki

odliseni emoce a chovani jedince a jeho jednani/nejsi Spatna, ale to, co
delas je Spatné; nemdm té rad X nelibi se mi, co delds
pedagog je modelem chovani — d¢lej, jak délam, ne jak fikam
priabézna motivace ditéte

podpora sebereflexe

individualizace

VYCHOVNE CINNOSTI

Rekreac¢ni Cinnosti a volnoc¢asové aktivity

Vychovné cile:
e uplatnéni kompenzacni funkce rekreace, relaxace
e odstranéni unavy z jednostranného zatizeni organizmu,
e smysluplné vyuzivani aktivniho odpocinku.

Hlavni ¢innosti:

individuélni a kolektivni té€lovychovné ¢innosti

pohybov¢ fizeni a spontdnni hry v pfirod¢€, vychazky do ptirody
sbér lesnich bylin a jinych plodin

ucast na zabavnych akcich rekreac¢niho charakteru

navstévy kina, divadla, sportovnich akci apod.

vylety rekreaniho charakteru a to i s cilenym programem
spolecenské hry

poslech hudby, tanec, vytvarné techniky

Ocekavané kompetence:
e pochopeni podstaty aktivniho odpoc¢inku
e poznani vhodnych relaxa¢nich technik a uméni jejich vyuziti
e pfirozena redukce stresu, uzkosti, napéti
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Priprava na vyucovani

Vychovné cile:
e doplnéni vzdélavaci Cinnosti Skoly
e rozvoj védomosti, dovednosti a navyki ziskanych pii vyucovani
e péstovani smyslu pro povinnost a zodpovédnost
e odpovédnost k ostatnim a pomoc slabsim

Hlavni ¢innosti:
e pravidelné vypracovavani pisemnych a ustnich domécich ukoli
osvojovani zdkladnich technik uceni se
prace s odbornou knihou, internetem, se socidlnimi sitémi
osvojovani navykll samostatné prace
upevinovani védomosti a navyka zdbavnou formou
kontrola urovné védomosti a dovednosti
prohlubovani poznatkii ziskanych ve Skole pii vychazkéch, exkurzich,
z4jmové Cinnosti
e spoluprace se Skolou, kontrola vyukovych vysledk

Ocekavané kompetence:
e znalost a prace podle zékladnich technik uceni
e umeni si zorganizovat praci tak, aby byla efektivni
e 7zvladani prace samostatng, pravidelné
e schopnost pracovat v kolektivu a pomahat druhym

Zajmové ¢innosti

Vychovné cile:

e vzbuzovani zajmu o rukodé€Iné ¢innosti

e zafazovani aktivit na ochranu pfirody,

e péstitelstvi, chovatelstvi

e rozvijeni ¢tenatskych a literarnich dovednosti, kultury slovniho projevu,
estetického projevu, vytvarnych a hudebnich dovednosti

e budovani vztahu k okoli

e kultivovani spole¢enského chovani

e upeviovani télesné zdatnosti, rozvijeni sportovnich dovednosti, aktivniho
pohybu

e upeviovani komunika¢nich dovednosti, zvladani prace na internetu

Témto Cinnostem se mohou dév¢ata vénovat v ramci skupinoveé Cinnosti nebo
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zdjmovych krouzkli — denn€ maji moznost vybéru z nékolika aktivit.

Hlavni ¢innosti a zdjmové aktivity

e 6 o o o o o o |

e o o o o w

. pracovné technické

zhotovovani vyrobkll z riznych materialli v€etné piirodnich

drobné opravy v domacnosti

zaklady Siti, Siti povleceni

drobné upravy odévil

zéklady vareni, rozpocet pro domacnost, vafeni pro celou skupinu
pravidelny krouzek vateni nebo peceni

vatreni kazdy vikend pro cely istav — normovani, ndkup potravin, vaieni
pravidelny uklid celého ustavu — pondé€li odpoledne

. prirodovédné

pozorovani ptirody

prace na zahradg, péstovani zeleniny, kvétin

vychézky, vylety do ptirody, navstéva ZOO, botanicke zahrady
ochrana ptirody, chovani v piirod¢

chovani zvitat podle moznosti Gistavu, péce o zvitata

. spoleCenskovédni

neformalni rozhovory o knize, TV poradu, filmu, internetové informaci
Cetba knih a ¢asopist

beseda s vyznamnou osobnosti

sledovani tisku a ostatnich dostupnych masmédii

oslavy tradi¢nich lidovych svatkl s uplatnénim regiondlnich prvki
besedy/neforméalni/o politické situaci

spolecenskopravni diskuze

. komunikacni technologie

prace s internetem, socialni siti

. estetické ¢innosti

malba, kresbha

prace s hlinou, prace s hlinou na hrn¢itském kruhu
kolaze

moderni vytvarné techniky
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poslech hudby

jednoducha hra na hudebni nastroje
zpév s doprovodem i bez doprovodu
fanec

hudebni hry

navstév y raznych druht koncertl
spole¢na i individualni ¢etba
navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
recitace, dramatizace

kultivace slovniho projevu

aktivni dramatizace

6. sportovni ¢innosti

kondi¢ni, zdravotni a relaxacni cviceni
posilovani, jJumping na trampolinach
pohybové hry

micoveé hry

b¢ch, beh na lyZzich

cykloturistika

turistika

plavani

Jizda na koni

kule¢nik

stolni tenis, stolni fotbal

zimni sporty

plaveni po fece — rafty

tanec

lyzovéni, snowboarding

/. dopravni a branné

pouceni o protipozarni ochrané

aktivni znalost zasad prvni pomoci

tabofeni, orientace v ptirodé

ochrana pfi ptirodnich katastrofach

seznameni s dopravni tématikou

zasady bezpecnosti chovani v objektu, na silnici, pfi cestovani

17



Ocekdvané kompetence:

schopnost smysluplného vyuzivani volného ¢asu

aktivni pfistup k sebeuspokojeni na zaklad¢ vlastni pozitivni aktivity
prozivani pocitu vlastni uspéSnosti

schopnost rozlisit aktivni jednani od pasivity

Sebeobsluzné, organizacni ¢innosti a péce o zdravi

Vychovné cile:
Zvladani samostatného zivota s vyhledem na osamostatnéni se s naslednym
zafazenim do spolecenského, kulturniho a pracovniho Zivota.

Hlavni ¢innosti:

péce o obleCeni, drobné opravy

prani pradla, péce o povleceni

udrzovani potaddku v osobnich vécech

piiprava jidel

péce o Cistotu a esteticky vzhled

péce o malé déti a pomoc slabym

péCe o nemocné

ochrana zdravi a ptfedchazeni urazt

hospodafeni s finanénimi obnosy — kapesné, vyzivné

aktivni ucast pti nakupech potravin, obleceni

ptiprava oslav — narozenin, svatki, vyzdoba

aktivni Gcast pfi planovani Zivota v zafizeni

vytizovani jednoduchych uiednich zélezitosti

péCe o zdravy Zivotni styl

péce o zivot bez abuzu navykovych latek, predchazeni zavislostem
péce o osobni hygienu

piedchazeni nechténému otéhotnéni, antikoncepce, gynekologicka
zdravotni péce

e kultivovani Zivota zeny, pfiprava na zdravy partnersky zivot

Ocekavané kompetence:
socialni kompetence k praktickému Zivotu, zvladani rodinného a partnerského
Zivota
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Reedukacni ¢innosti, psychoterapeutické aktivity

Cile:

poznani sebe sama, ndhled na sebe a své rizikové chovani
prace se svoji emocionalitou

oddaleni nezdrzenlivé potteby momentalniho uspokojeni
sebeovladani

postupné piebirani odpovédnosti za své chovani

zvladani konfliktl a agresivity

prekddovani stavajici hodnotové orientace

Hlavni ¢innosti:

nacvik dovednosti pottebnych pro efektivni chovani

stimulace, presvéd¢ovani, organizace chovani

modelové vytvateni vhodnych podnéth

aktivni socialni uceni

vytvareni piiméfenych vzorci jednani

harmonizace osobnosti

podptrné psychoterapeutické aktivity — individudlni rozhovory, skupinové
terapeuticky zamétené aktivity

vypomocné prace v USP zaméfené na problematiku jiného druhu
postizeni

Ocekavané kompetence:

sebepoznani

autoregulace svého chovani

schopnost zvladani Zivotnich situaci, agresivniho chovani, sebenahled,
pfimétené

sebehodnoceni, navazovani kladnych socidlnich vztaht, plné uplatnéni
V civilnim Zivoté, zodpovédnost za své rozhodovani a chovani
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Zdajmové a reedukcéni aktivity v ramci tydenniho rozvrhu

Pondéli : psychoterapeuticka skupina
uklidy pokojt

mala komunita

Utery : z4jmové aktivity: pe€eni, vafeni
volné vychazky

mala komunita

Stieda: velka komunita
Ctvrtek:  sportovni aktivity (posilovna, bazén, brusleni atd.)
volné vychazky

mala komunita

Patek: knihovna
relaxacni aktivity
volné vychazky

mala komunita

Sobota :  celodenni vyjezdové, sportovni, kulturni aktivity, fizené zatézové a
diagnostické aktivity

Nedéle: relaxace, volné vychazky.

Konkrétni vyjezdové a jiné vyznamnéjsi aktivity jsou rozepsany v MPP —
ptiloha planu.
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Personalni obsazeni

Reditelka:
Mgr. Sona KtiZzova, Ph.D.

Zastupce feditelky:
Mgr. Ivana Novakova

Socialni pracovnice: Mgr. Sarka Labova (1,0 uv.)
Pedagogové:
Vedouci vychovatel: Mgr. Ivana Novakova (1,0 uv.)

Skupina S1

kmenovi vychovatelé: Mgr. Véra Stodolova Soupalova (1,0 uv.), Miroslav
Jurecek (1,0 Gv.)

Skupina S2

kmenovi vychovatelé: Lenka Sutorkova (1,0 Gv.), Ilona Matouskova, Dis. (1,0
uv.)

Skupina S3

kmenovi vychovatelé: Be. Pavel Surma (1,0 uv.), Mgr. Lucie Sabatova (1,0 Gv.)

PVS: Mgr. Lucie Sabatova

asistenti pedagoga: Bc. Eliska Karalova (1,0 uv.), Helena Soukupova (1,0),
Lenka Storkova (1,0 uv), Mgr. Lucie Sabatova (0,5 uv), Petra Bukackova (1,0
uv.), Markéta Krckova (0,5 0v.).

etopedi: Mgr. Milan Jirout (0,3 uv.), Mgr. Sona Ktizova, Ph.D.

psycholog: Mgr. Petra Svecova (0,5 Giv.)
Nepedagogicti pracovnici:

Uletni: Ilona Bartheldiova (1,0 av.)
Administrativa: Iva Doskocilova (0,5 av.)
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Rozdéleni vychovnych a vychovné provoznich kompetenci a zodpovédnosti

Kazdy pedagogicky pracovnik timto rozdélenim za svéfené ukoly plné
zodpovida:

Mgr. Sona Kiizova, Ph.D.: Feditelka

koncepce a koordinace ¢innosti Gstavu — vedeni pracovisté

koordinace spoluprace s OSPOD, DUM, rodiéi a ostatnimi institucemi v&.
neziskovych

kontrolni ¢innost

péce o pocitacovou sit’, spravce EVIXu, webové stranky

péCe o stazisty a studentské praxe (odborné staze asistenti pedagoga
NIDV Pardubice, studenti MU Brno, UP Olomouc, Univerzity Pardubice,
Univerzity Hradec Kralové a dalSich)

realizace psychoterapeutické péfe o déti v¢. UcCasti odbornikii zvenci
(psychoterapeutickd sezeni s reflektujicim tymem — systemicky pfiistup
pod vedenim Mgr. Ivana Ulehly)

BOZP a dalsi vzdélavani zaméstnancti

projektova a grantova ¢innost

péce o piistroje a ndkladnéjsi pomucky

vychovna Cinnost individualni a skupinova

specialné pedagogicka ¢innost (prace individualni, skupinova,
terapeuticka, vstupni pohovory, etopedické zpravy, prace s rodinou,
ptiprava na zivot po zletilosti, profesni ptiprava)

zodpovédnost za mistnost €. 201, trampoliny

Mgr. Ivana Novakova: zastupce reditelky, vedouci vychovatel
kontrolni ¢innost vychovného a odborného tiseku

koordinace spoluprace s externimi Skolami

vychovna Cinnost individualni a skupinova

prace terapeuticka, PROD, vstupni pohovory, diagnostické zpravy, prace
s rodinou, profesni pfiprava

koordinace spoluprace s OSPOD, DUM, rodici a ostatnimi institucemi v&.
neziskovych

koordinace tymu odbornikl etopedl a psychologii a predavani informaci
pedagoglim, organizace tymove supervize

vedeni psychoterapeutické skupiny

organizace vzdélavacich aktivit, besed, Skoleni pro pedagogy 1 klienty
organizace zatézovych vyjezdl a sobotnich zatéZovych programi
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zodpovédnost za mistnost ¢. 202

Miroslav Jurecek :

Kmenovy vychovatel, kliCovy pracovnik, vychovna ¢innost individualni a
skupinova

sportovni a zatéZova vychovna ¢innost

arteterapeuticka ¢innost, keramicka dilna, hrn¢ifsky kruh

péce o vytvarné a sportovni pomiicky, rafty

zodpovédnost za interni pokladni knihu a kasu

zatézové sportovni aktivity - rafty

organizace sluzeb vychovatelti

Mgr. Véra Stodolova, Soupalova:

Kmenovy vychovatel, kliCovy pracovnik, vychovna Cinnost individualni a
skupinova

spolecenska vychova, rodinna vychova, vateni, zdravotni vychova,
pracovni vychova

vyplaceni kapesného ve spolupraci s Lenkou Sutorkovou

zaté€zové sportovni aktivity — rafty

péce o mistnost horni kuchyiika+204

Bc. Pavel Surma:

Kmenovy vychovatel, klicovy pracovnik, vychovna ¢innost individualni a
skupinova

spolecenska vychova, rodinna vychova, vafeni, zdravotni vychova,
pracovni vychova

zat€zové sportovni aktivity — rafty

péCe o sportovni pomiicky a jizdni kola

péce o klicky ke skiinim a jejich rozdélovani

péce o sluzebni automobily

mistnost 206

Ilona Matouskova, DiS.:

Kmenovy vychovatel, kliCovy pracovnik, vychovna ¢innost individualni a
skupinova

spolecenska vychova, rodinna vychova, vateni, zdravotni vychova,
pracovni vychova

vede odbornou knihovnu tstavu

péce o Sici stroje

péce o mistnost- horni chodba a hala, 207
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Mgr. Lucie Sabatova:

Kmenovy vychovatel, kli€ovy pracovnik, vychovna ¢innost individuélni a
skupinova

rodinnd a spoleCenskd vychova, vareni

zdravotnik, vedeni zdravotnické dokumentace

kulturni vychova, vede kroniku ustavu

vedeni pracovné€ vychovné skupiny Dilna

péce o mistnost €. 101

kavovy servis pro zaméstnance

Lenka Sutorkova:

Kmenovy vychovatel, vychovna ¢innost individualni a skupinova
rodinna vychova, vateni, spoleCenska vychova, turistika

vafeni

vyplaceni kapesného ve spolupraci s Vérou Stodolovou Soupalovou
aktualizace obsazeni vychovnych skupin (pisemny zapis)
hospodateni a piiprava stanov FKSP

evidence a obstaravani dara k vyro¢i zaméstnancti

zodpovédnost za mistnosti ¢. 205 a 208

Helena Soukupova:
odpovédnost za sklad odévii a mistnost ¢.102
asistent pedagoga

Bc. EliSka Karalova:

Asistent pedagoga

Knihovna déti

odpovédnost za mistnost ¢. 209

Markéta Krckova:
Asistent pedagoga
odpovédnost za mistnost ¢. 203 P

Petra Bukackova:

odpovédnost za mistnost ¢. 210 - PC mistnost
tisk tydennich planii a vedeni nasténky
Jarmarky s Albertem

Lenka Storkova:
Asistent pedagoga
odpovédnost za mistnost €. 210 — spolecenska mistnost a 203 L

24



péce o kvétiny

Helena Soukupova, Markéta Krcékova, Petra Bukackova, Eliska Karalova,
Lucie Sabatova, Lenka Storkova:

vedeni knihy 1¢ki

vedeni evidence pfitomnych dévcat v Zurnale

péce o spolecCenské hry

uklid vychovatelny a spole¢nych prostor

uklid kuchyiky

piiprava ndpojl do barell, myti termoportu

aktualizace jizdnich fada

fasovani potiebného materidlu

organizace stravovaciho systému dévcat (svadiny, veCefe — dovoz a
vydej, snidané — dohled) a ranni hlaSeni stravy ve $kolni jidelné

Mgr. Milan Jirout:

etoped

zatézove programy, vyjezdove aktivity

psychoterapeuticka skupina

vypracovani a realizace Minimdalniho preventivniho programu (metodik
protidrogové prevence)

intervizni setkdvani asistenti pedagoga

Mgr. Petra DiviSkova:

psycholog

organizace zatézovych programu
intervizni setkdvani asistentli pedagoga

Mgr. Sarka Labova

agenda soc. pracovnika

doprovazeni déti k 1ékaiim a na urady
zodpovédnost za mistnost ¢. 103 P

Iva Doskocilova

Administrativni pracovnik+uklid

Inventarizace, evidence majetku, zasobovani

vedeni skladu

administrativa zdravotni + spisova (v¢. vedeni Knihy urazii)
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e autoprovoz: hlidani technické kontroly, kniha jizd ap.
e zodpovédnost za mistnost ¢. 103 L

Vzdélavani a seberozvoj pracovniku

Supervizni prace skupinova — bude probihat ve Sestitydennich intervalech 8x
za rok, supervizor - MgA. Viktor Dockal

Psychoterapeutické vzdélavani

e Jirout, Novakova, Diviskova, Kfizova - jednodenni terapeutické seminare

e Mgr. Milan Jirout — supervize k vycviku v rodinné terapii, Praha +
individuélni supervize

e Magr. Ivana Novéakova — individudIni supervize

e Mgr. Petra Diviskova - systemicky vycvik (5lety) + supervize

e Mgr. Sona Ktizova, Ph.D. - systemicky vycvik (5lety) + supervize

Studium VS§ a specializa¢ni:

e Mgr. Sona K#izova, Ph.D. — Mgr. Specialni pedagogika + Mgr. Specialni
andragogika, MU Brno
e Petra Bukackova: studium specialni pedagogiky 250hod, MU Brno

DalSi vzdélavani:
- UCast pedagogickych pracovnikl na exkurzich v Gstavech odli$nych rezimd,
v DUM, v zafizenich socialni pé€e, OSPODech, konference, seminare,
workshopy, prednasky odbornikl piimo v zatizeni

zodpovida: Mgr. Sona Kftizova, Ph.D.

Kazdy pracovnik vypracovava svilij osobni plan profesniho ristu na skolni rok,
nejpozdéji v tijnu jej predkladd vedoucimu pracovnikovi a na konci skolniho
roku jej spole¢n¢ vyhodnoti.

Tyto plany jsou soucasti Planu ¢innosti zafizeni na Skolni rok.

Spolusprava déti:
Spolusprava déti se schazi s vedoucim pracovnikem nebo jeho zastupcem

zpravidla 1-2 x do mésice, v piipadé potieby ale muze byt schiizka kdykoliv je
to nutné.

26



Za kazdou vychovnou skupinu si déti zvoli svého zastupce na prvni velké
komunité na zacatku Skolniho roku. Spolusprava se schazi po velké komunité,
nabizi program na vikend, dava podnéty, vznasi dotazy.

Zaznam o setkdni je proveden pisemné do zdznamového seSitu v€. feSeni
problémovych zdlezitosti a svym podpisem stvrdi zdznam vSichni za¢astnéni.

Ro¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti zpracoval: Mgr. Sona Kiizova,

Ph.D.

Piilohy:

Plan Cinnosti psychoterapeutické skupiny: Mgr. Milan Jirout, Mgr. Ivana
Novakova

Minimdlni preventivni program: Mgr. Milan Jirout, zodpovida za realizaci

Plan ¢innosti PVS zpracovala: Mgr. Sona KtiZzova, Ph.D., za realizaci zodpovida
Mgr. Lucie Sabatova
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Plan psychoterapeutické skupiny pro Skolni rok 2018/2019
Terapeuti: Ivana Novakova, Milan Jirout

Casovy harmonogram: fijen 2018 — kvéten 2019; kazdé pondéli (17,00 — 18,00
nebo dle aktualnich ptijezda ze skol).

Pocet ¢lent skupiny: 6 — 8

Typ skupiny: polouzaviena skupina v piipadé otevieni psychoterapeutické
skupiny nebo oteviena skupina zamétfena na spolecné aktivity (hry, soutéze,
edukace, kulturni aktivity ad.).

Napln prace:

1. pololeti: volba c¢lenli skupiny, sezndmeni se smyslem skupinové prace,
pravidla skupiny, rizika skupiny, nastartovani dynamiky skupiny. Podpora v
ramci obligatorni vychovy, zvladani bézného provozu v ustavu, mezilidské
vztahy, prosazovani potieb, pravidla jejich dodrZzovani a poruSovani, rodina.

Specialni aktivity: smrt jako existencidlni téma (ndvsStéva hibitova); adventni
spirdla (uméni slavnosti, duchovni témata). Navstéva vybrané kulturni akce

(kino, divadlo).

2. pololeti: osobnostni rlst, prace s emocemi, zvladani konflikt, vztahy k
autorité, konstruktivni kritika, plany a sny, zivot perspektivou mytu, kvalita
vztahi ad.

Jednotlivé Cinnosti budou zapsany v zadpisech ze skupiny, vcetné hodnoceni
jednotlivych tcastniki.

Prace terapeutli bude intervizovana diskuzi a zapisem po kazdé skupin¢ obéma
terapeuty. Supervize nebude naplnéna.

Zavér: Cilem skupinové prace je vyuZzit prostoru a Casu, ktery se
nafizenim ustavni vychovy oteviel, zintenzivnit praci déti na svém seberozvoji a
sebepoznani, nahlédnout self-pracovat s nim a utvatet ho podle svych vlastnich
piedstav. Dale vytvofit plaformu pro rovnocennou diskuzi mezi détmi a
dospélymi v ramci divéry a bezpeci; akceptace odliSnych nebo protichiidnych
nazorl, seberozvoj. Pomoc pfi zpracovavani obtiznych nebo traumatizujicich
témat z minulosti nebo soucasnosti. A v kone¢ném diisledku nabidka ¢asu navic
pro ty, ktefi o n¢j maji zajem.
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Uvod

Minimalni preventivni program na Skolni rok 2018 - 2019
Vychovny ustav Brandys nad Orlici

Charakteristika zafizeni: Vychovny tstav Brandys nad Orlici, t.¢. ve
Vysokém Myté je Skolské zatizeni vykonavajici obligatorni vychovu pro divky ve
véku 15 — 18 let s poruchami chovani. Aktualné tstav sidli v pronajaté budové
internatu (I. patro) a dalsi 2. patra jsou obsazena sttedoskolaky v ramci tydenniho
internatu. V ramci tohoto uspotadani je zvysené riziko jen obtizné kontrolovatelnych
kontakt mezi détmi z Gstavu a détmi z internatu.

Budova se nachazi pobliz centra mésta a u pritahu hlavni silnice R36 méstem. DalSim
moznym rizikovym faktorem je nékolik socidlné vyloucenych lokalit ve méste.

Zatizenti je tzv. otevieného typu, tzn. ,ze divky nedochazi do Skoly v zafizeni,
ale vyuzivaji ptirozené nabidky stfedosSkolského vzdélavani v blizkém okoli, ale i
v ramci Pardubického a Kralovéhradeckého kraje.

Kapacita zafizeni je 24 divek.

Prevence rizikového chovani déti
Primérni prevence rizikového chovani u déti se zamétuje prioritné na pfedchazeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

a)

agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazii

spektrum poruch piijmu potravy,

negativni piisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

sebeposkozovani

ostatni — vandalismus, pfisluSnost k subkulturdm, hazardni hrani, domaci nésili

Ustav celoroéné provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, napiiklad z&jmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych efektivnich a
vyhodnotitelnych specifickych programt.

Efektivni primarni prevence v zafizeni tstavni vychovy:

interaktivni programy v mensich skupinach

- vytvareni dobrého klimatu Vv zafizeni
- pomoc détem odolédvat socidlnimu tlaku zamétena na zkvalitnéni komunikace
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- osvojovani a rozvoj socialné emoc¢nich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zaté¢zovych situaci

- odmitani legalnich a nelegélnich navykovych latek )postoj patrny od vSech dospélych
zaméstnanci)

- zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani

realistickych cilti, zvladani tzkosti a stresu ad.

Konkrétni aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani déti:
Ad a). Agrese, Sikana a kyberSikana

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoro¢niho vychovného vedeni.

Sikanu l1ze rozdélit na vnitini (v ustavu) a vngjsi (ve kole, na ulici). U déti budou rozvijeny
tyto znalosti a dovednosti:

Zna zasady asertivniho jednani.

Vi, pro¢ mé vyznam hledat spole¢na feSeni konflikta.

Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zna moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.

Zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednani.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afekti a nahlych zmén nalad.

Uplatiuje alternativy a kompromisy v feseni konfliktt.

Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.

Je pfirozené sebevédomé.

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zplsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.

Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a uzkosti.

Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socialni dovednosti v jednani a
mezilidskych interakcich (naptf. dohodnout se na vzdjemném kompromisu, hledat
spolecnd feSeni, udrzet si vlastni identitu v komunikaci se silnéjSim spoluzdkem,
nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim atd.).

Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své afektivni stavy.

Konkrétni aktivity:

podzimni a jarni preventivné vychovny pobyt v KrkonoSich (3-denni) zaméteny na
soudrznost, spolupraci, komunikaci formou skupinové ¢innosti, terapeutickych a
zazitkovych prvki v programu.

Jednodenni zatézové programy v pritbéhu celého roku — rafty ( zaméfeni na
spolupraci, kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.)

Pravidelné terapeutické skupiny od listopadu do kvétna (rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktii a zatéZzovych situaci, rozvoj zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani uzkosti ad.

Do programu jsou zafazeny pravidelné sobotni odpoledne z psychologem a etopedem
(interval 1x za 2 mésice), kdy jde o fizenou €innost konkrétné zaméfenou na danou
oblast MPP. Soucasti programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni

30



sdileni ¢asu, komunitni zpétné vazby, posilovani residence v zatézovych situacich ad.
Ve skupin€ bude vzdy max. 8 — 10 déti z dlivodu individualni prace s détmi.

Ad b). Zaskolactvi

Vedouci vychovatelka a klicovi vychovatelé kontaktuji na zacatku Skolniho roku ptislusnou

stfedni Skolu a domluvi si jasna pravidla komunikace mezi Skolou a vychovnym tstavem.

- Pokud dité€ nedojede do Skoly bude skola ihned vychovné zatfizeni kontaktovat.

-V pfipadé vazngjsich problému ptijede do Skoly zastupce tstavu a bude nastalou situaci
fesit

- Uzka spoluprace mezi ustavem a $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- Didlezité jsou osobni vztahy a diivéra mezi institucemi

- Absenci omlouva pouze vychovny ustav

Konkrétni aktivity:
- Denni kontakt s vyu€ujicimi ve skolach, metody prevence a vychovnymi poradci
- Pravidelné navstévy tidnich schiizek

Ad c). Zavislostni chovani
Navykové latky miiZeme rozdélit takto:

Tabak: Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek.
M¢éné cCasté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je
nikotin. Jednd se o samostatnou nemoc, poruchy dusSevni a poruchy chovani zptsobené
uzivanim tabaku.  Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykov¢jsi nez naptiklad heroin. To je jeden z divodi, pro€ si naprosta vétSina nedospélych
kurakd mysli, Ze az bude chtit, prost¢ koufit piestane a pro¢ to bohuzel u vétsiny z nich
nebude pravda: 7 z 10 dospé€lych kufaku by radé€ji nekoufilo, kdyby si ovSem jesté mohli
vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze koufeni je dospéla aktivita, pravy
opak je pravdou: je to détska nemoc, pramérny vék prvni cigarety je u nds kolem 10 let a
kolem 90 % kutak si zapali prvni cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je nekdy dilezit¢ détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret si museji své zakazniky zajistit diiv nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do
zavislosti tak snadno nedostali.

Konkreétni aktivity:

- Snaha o ,,omezeni“ koufeni u vSech déti v zafizeni se zvlastnim dirazem na téhotné
(omezovani moznosti koufit v prostorach tstavu i na spole¢nych akcich).

- KaZzdodenni rozporovani smyslu koufeni s diirazem na jeho Skodlivost

- Podpora sportovnich a jinych aktivit

- Zdiraznovani skodlivosti koufeni pro té¢hotné i plod (pfisné vyZzadovani abstinence)

Alkohol: je v Evrop¢ nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pfi¢emz jeji dostupnost je v riiznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Konkrétni aktivity:
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Drogy (THC, pervitin a ostatni):
Experimentalni uZiti drog — jednorazova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreaéni — prilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zzivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétSinou zpisobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

- Diiraznd kontrola a nulova tolerance

- Podpora zdravého zivotniho stylu (posilovna, trampoliny, chtize)

- Podpora sebedtvery, aktivity a hodnotovych zajmi (sport, kulturni aktivity a ob¢anské
aktivity — kooperace s matefskou $kolou, se zatizenim CEDR

- Pomoc ve psim ttulku (1x v mésici)

- Hostovské péée v tistavu socialni pée Zampach ( mési¢ng)

- Podpora ptirozenych zivotnich vzori ( prednasky inspirujicich pamétnik — pamét’ naroda
POST Bellum)

- Diskuze na skupiné i na komunitach

- Zapojeni do mistni komunity — vystavy rukodéInych vyrobku, pomoc s Albertem

- Utast na kulturnim Zivoté mésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, dozinky, advent,
velikonoce ad).

- Realizace specializovaného programu o navykovych latkach

- Cistime Cesko — pomoc s uklidem odpadkii ve mést& a blizkém okoli

- Zpracovany postup pii indikaci navykovych latek v zafizeni ve vnitinim fadu

- Prednéska proba¢ni media¢ni sluzby Ceské republiky

Netolismus: Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

¢ internetové sluzby (rizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Konkrétni aktivity: viz. drogy

Ad d). Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu.
Konkrétni aktivity:

- Proskoleni bezpecnosti vsech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech.

- Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je

umistén vychovny ustav a to ve spolecnych prostorach pro vsechny zicastnéné instituce a
Vv prostorach vychovného ustavu.
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- Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob ptes prostory balkont a to
vcetné disledkl z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné
Skody vzniklé poskozenim budovy nebo vybavenim.

- Proskoleni o bezpecnosti pohybu pfes statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

- Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytli mimo budovu ustavu napi. na horskych
chatach, v campu, pod stanem apod.

- Proskoleni bezpecnosti pti vodackych aktivitach.

- Skoleni prvni pomoci.

Ad e). Poruchy piijmu potravy

Mentélni anorexie a bulimie piedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢ poruchy je pfiznaény nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosaZeni $tihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety, obezita

v rodin€, PPP v roding, nékteré sporty a zajmy

Obecné:Nedostatek rodi¢. kontroly, dusevni poruchy, alkohol v roding, ptiliSné zaméteni na

sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfilisSny diraz na vzhled. Rodice

jako vzor feseni problém1.

Prezentovani nevhodnych modnich vzori, diet, jednostrannych feSeni, nekritické

zdtraznovani hédonistickych hodnot (uzit si“) na jedné strané a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvali

nadvaze a vzhledu

Uzkostnost, pedanterie u anorexie;

impulzivita a nezdrZenlivost u bulimie.

Nadvaha, obezita, nadmérna sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét.

Nizké sebevédomi, dliraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché feseni, neschopnost

akceptovat zpétnou vazbu, nésledky.

Konkrétni aktivity:

- Podpora vhodnych stravovacich navykii dodrzovanim casti na stravu a stolovanim.

- Sportovni aktivity (kola, brusle, pési turistika, plavani, rafty) v pribéhu celého Skolniho
roku.

- Stravovani v restauraci jako zazitkova aktivita

- Ugast na food festivalu

- Spoluucast na planovani stravovani o vikendech

- Vlastni vafeni a vzdjemna inspirace
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Ad f) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U studentd/zaki se zpravidla jednad pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.
Rasistické chovani je takové, které na zdklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poSkozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zéklad¢ subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.
Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvali tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce Zidovstvi.
Prevence projevi rasismu a xenofobie:
Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spolecnosti.
Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projevill, chovani a jednani lidi z
ruznych etnickych skupin €1 minorit.
Zna principy civilizované a demokratické spolecnosti.
Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditdte.
Rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti.
Chape pficiny a disledky diskriminace, xenofobie a rasismu.
Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zdporné vlastnosti ptislusnika
urcité narodnostni mensiny.
Pouziva kritické mysleni.
Umi si vytvofit objektivni nazor a nezavisly postoj.
Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného
porozumeéni, tolerance a otevieného jednéni.
Umi vytvaret pratelské, rovnocenné a diivérné vztahy.
Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.
Konkreétni aktivity:
- Podpora souziti vSech déti v zatizeni bez rozdilu rasy, nabozenstvi, nazorl, socialniho

postaveni.

- Komunitni zpiisob prace

- Skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu)

- Dvoudenni existencialni putovani po paméti holocaustu (ve spolupraci s POST
BELLUM) nebo po vale¢nych mistech /DUKLA/

- Navstéva koncentra¢niho tdbora Terezin

- Navstéva Muzea romské kultury

- Spoluprace s organiazci Sance pro Tebe — ti¢ast na koncertech romskych déti pod
vedenim Idy Kellarové, doucovani déti z vyloucené lokality

- Divadlo JATKA 79 — amerikanka — o holkach z past’aku; o ,,jinych* lidech.

- Pomoc v tistavu socialni péée na Zampachu s lidmi s mentalni retardaci
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Ad g). Sexualni rizikové chovani

Dité miZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou napftiklad nutkavad masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba
je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexualni
deviace. U chlapci mizZe dochiazet knarustu fyzické agrese, U divek spi§
k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nds mize upozornit tzv. ,tridda symptoma“: nocni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratiim a zhafstvi.

Okruhy témat pro rozhovory:

Zné rozdily mezi priibéhem dospivani u divek a u chlapci.

Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky.

Chape télesné a duSevni charakteristiky/rozdily pfislusnikid stejného a opacného
pohlavi.

Vi, jak probihd zdravy menstruaéni cyklus.

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. organy.

Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstruacni syndrom.

Rozumi svym emocim a prudkym zméndm nalad.

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitf matky.

Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojena s interrupci.

Vi, kdy je ¢loveék zraly pro sexudlni styk.

Chape, Ze masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna.

Vi, jak se ma chovat k osobam opacného pohlavi.

Vi, ze je zakazéno (a proc¢) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy
oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, pro€ je détem zakédzano Cist pornografické Casopisy a sledovat porno
na PC nebo v televizi.

Chape, ze homosexualita je piirozena a pfijatelnd alternativa sex. chovani.

Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, Ze 1 heterosexualné orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni
¢i bisexualni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v ptipadé nejasnosti se
svou sex. orientaci a mize pozadat o radu v oblasti sexudlniho chovani

Konkrétni aktivity:
- VZTAH (mezi dospélymi a détmi)

- Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
- Podpora zdravého klimatu v zafizeni
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- Skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zazitkova pedagogika, rafty)
- Cas na individualni rozhovory (v priib&hu roku)

- Podpora SEBEVEDOMI A VLASTNi HODNOTY

- Promitani vhodnych filmt ( Magnélie)

- Utast na projekcich dokumentarnich filmd o sexualnim nasili (Projekt 100, festival
Jeden svét)

- Diskuze nad problematikou tenderu v ramci komunity, skupiny.

Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nemad fatdlni nasledky a které lze nejlépe chdpat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢1 myslenkové
pochody.

Za patologické sebepoSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v naSi kultuie typicky piercing a
tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do
skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in®).

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto
e trpi chronickou uzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a casto potlacuji nebo
obraceji proti sob¢
e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
¢ maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:
- Odborna psychologicka a terapeuticka podpora
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- Spoluprace s pedopsychiatrem

- Spoluprace s OSPODy

- Ve skupinové praci trénink uvoliiovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/.
V piipad€ masivniho sebeposkozovani je nutné volat RZS

Ad i). Ostatni rizikové chovani — hazardni hrani, prislu$nost k subkulturam a
vandalismus
Pokud se tato problematika objevi, je feSena individualné s psychologem , etopedem
nebo vychovatelem; ve spolupraci s rodic¢i nebo kuratorem podle potiebnosti navaznosti
feSeni.
Konkrétni aktivity:
- Individualni rozhovory s etopedem, psychologem,
- Uzky kontakt mezi ditétem a vychovatelem celoro¢né
- Komunitni zptisob prace
- Ddiraz na divéru avztah
- Zatézové programy (3-denni) 1 jednodenni
- Sobotni fizené programy s psychologem a etopedem
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Ptiloha ¢.1 Minimélniho preventivniho programu na skolni rok 2018/2019

Do programu jsou zafazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem a etopedem
(interval 1x za 2 mésice), kdy jde o fizenou Cinnost konkrétné zamétenou na danou oblast
MPP. Soucéasti programu jsou hry, edukacni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve
skuping bude vzdy max. 8 — 10 déti z diivodu individudlni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximéalné do 20,00

hodin).

Konkrétni data v mé&si¢nich planech prace.

Zaii — listopad:

3-denni tivodni adaptacni a zatézovy pobyt v Krkonosich, Ji¢inskéd bouda
navstéva galerie nebo jinych vystavnich prostor

navstéva Muzea romské kultury Brno

navstéva hibitova/smysl dusicek/

prednasky

rafty

Prosinec:

adventni spirala (advent, smysl, poselstvi, prozitkova aktivita bludiste)
vano¢ni besidka

brusleni

navstéva tiebechovického Betléma

vanoéni jarmark v MS Brandys nad Orlici

Jarmarky s Albertem — prodej vlastnich vyrobki, nacvik komunikace
adventni vychazka zaméfeni na prozivani ticha a tmy.

Leden - bfezen

ttidenni zatéZovy pobyt na hordch (zaméfeny na zimni sporty); bézky, zimni turistika
brusleni na zimnim stadionu

kino

divadlo JATKA Praha — Amerikanka — divadelni hra o divce z past'aku

prednaska o Sikané

zimni vystup na Zvi¢inu

prednaska o arabském svéte

navstéva Narodni galerie v Praze

velikono¢ni jarmark ve Vysokém Myté

Prednaska pro dospélé — Krizova intervence
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Duben — ¢erven:

e tfidenni zazitkovy pobyt déti spole¢n¢ se zamé&stnanci ustavu organizovany najatou
agenturou s ptresahem do komunitniho proZzivani (Salesidni Dona Bosca)

e rafty

e cyklovylety

e dvoudenni existencialni putovani dle knihy nebo zaznamu osudt pamétnikt z archivu
POST BELLUM

e prednaska o zdravém zivotnim stylu

e navstéva komunitniho centra pro zeny bez domova Praha

Aktivita pro dospélé — dle aktudlnich potieb zatizeni.

Cervenec/Srpen:

sjizdéni feky na vice dnii /Sazava, Orlice, Ohte apod./
vice denni zatézovy pobyt

tydenni pobyt taborového charakteru

turistické celodenni vylety

koupani v ptirodnich nadrzich

PriubéZné ¢innosti

e C(Cistime Cesko — ucast na sbéru odpadkli v naSem okoli a mésté
e Probac¢ni a mediacni sluzba — osvétové prednasky
e aktivity na trampolinach

Spolupracujici organizace:

CEDR Usti nad Orlici — spole&né aktivity

Psi ttulek Usti nad Orlici — péée o opuiténé psy (1x mésiéné)

USP Zampach — 1x za 2 mésice navitdva a spolecn4 aktivita

Don Bosco Pardubice — doprovazeni a vikendové aktivity pro déti

Centrum Pestalozzi — doprovazeni a vikendové aktivity pro déti

Stacionai Ceskéa Tiebova — spoleéné aktivity

Baptisticka cirkev Vysoké Myto — biblicky krouzek a aktivity mimo zafizeni

MS Brandys nad Orlici — spole¢né aktivity

SKP centrum — spole&ny projekt pro odchazejici klienty z UV (staze, exkurze, navazna péée)
EducAdvice, 0.p.s. — realizace programi ptipravy na zivot a rekvalifikaci déti
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Pfiloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu 2018/2019

Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu

1. Proskoleni bezpec¢nosti vSech divek vychovného tistavu s ohledem na bezpe¢nost
pohybu po balkonech.
2. Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu,

kde je umistén vychovny ustav a to ve spole¢nych prostorach pro vSechny
zucastnéné instituce a v prostorach vychovného ustavu.

3. Sdéleni informace o pfisném zdkazu vniknuti cizich osob pfes prostory balkont a
to véetn¢ dusledkt z toho plynoucich — ptivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni
ptipadné skody vzniklé poSkozenim budovy nebo vybavenim.

4, ProSkoleni o bezpe€nosti pohybu pies statni silnici, jejiz téleso je nedaleko
vychovného ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouzivat ptechod pro chodce.

5. Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobyti mimo budovu tstavu napfi. na horskych
chatach, v campu, pod stanem apod.

6. Proskoleni bezpecnosti pti vodackych aktivitach.
7. Skoleni o sikang.

8. Ptednaska o skodlivosti drog.

9. Skoleni prvni pomoci.
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Plan - Pracovné vychovna skupina Dilna — Skolni rok 2018/2019

Pracovné vychovna skupina je urCena pro doCasné nezafazena dévCata po
pfichodu do zafizeni, po opakovaném selhani ve Skole, pii Cekani na
rekvalifikacni kurz nebo do doby zletilosti. Smyslem je v po¢atecni adaptacni
fazi pomoci piekonat maladapta¢ni problémy, pomoci klientce zvyknout si na
pravidelny rezim ustavu, ptiprava na profesni zivot a pfiprava na bézny Zivot po
dosaZeni zletilosti.

Teoreticka vvuka

zéklady rodinné vychovy

zéklady zdravotni vychovy

zéklady prava a ob¢anské vychovy
zéklady vateni a hospodareni s penézi
zéklady $iti a dalSich rukodélnych technik
zéklady vytvarnych technik

Prakticka vvuka:

zéklady vateni a hospodateni s penézi (zodp. slouzici vychovatel¢)
zéklady vytvarnych technik a dalSich rukodélnych technik

Exkurze a dalsi akce:

exkurze Utad prace — prednaska

exkurze Méstsky ufad — odbor socidlni - prednéska exkurze Méstskd knihovna —
prace s informacemi — piednaska

pravidelné navstévy a pomoc V zafizenich socidlni péce
prace na projektu Jarmarky s Albertem

Terapeutické aktivity:
Ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie
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Nabidka kratkodobych programii naseho pracovisté pro dévcata 15-18(19)

let:

RESTART: délka trvani 2 mésice (pro divky, které nemaji aktuilné Skolni
program)
- Kratkodoby program pro klienty s pfedb. opatfenim nebo natfizenou UV

zahrnuje vstupni diagnostiku a vytvoreni individualniho programu piimo
Sittho na miru konkrétnimu ditéti s diirazem na psychosocialni stranku
osobnosti. Cilem je stabilizace chovani, vytvofeni nebo upevnéni
pracovnich navyki, pradce na socidlnich dovednostech (vCetné navstév
Utadu prace, dobrovolnické prace) formou individualni a skupinové
terapie, ergoterapie Vv pracovné vychovné skupin¢ Dilna a plnéni
jednotlivych bodid Planu rozvoje osobnosti za pomoci odbornych
pracovnikli zafizeni (etoped, psycholog, socialni pracovnik, odborny
vychovatel)

Z obsahové napIné (dovednosti a znalosti): zdklady prava (rodinné,
pracovni, obcCanské), zaklady obcanské vychovy (Zivotopis, dovednost
hledat praci, prehled o aktudlnim déni, hospodafeni s penézi,atd.),
zéklady zdravovédy, zéklady rodinné vychovy a ptipravy k rodiCovstvi,
zéklady vafteni, prace s PC, zdklady vytvarnych femesel, zaklady Siti na
Sicim stroji, ...

DILNA: délka trvani dle potieby jednotlivych divek , max. 1rok (pro divky bez
Skolniho programu a bez rekvalifikace — po opakovaném selhani ve Skole, bez
aktualniho Skol. nebo rekv. programu do doby jeho zapoceti, pro divky tésné
pted zletilosti,...)

Program pracovné vychovné skupiny v ramci UV. Smyslem je v podateéni
adaptacni fazi pomoci ptekonat maladaptac¢ni problémy, pomoci klientce
zvyknout si na pravidelny rezim, pfiprava na profesni Zivot a pfiprava na
bézny zivot po dosazeni zletilosti.

Z obsahové nédplné: ziklady rodinné vychovy, zaklady zdravotni vychovy,
zéklady préva a obCanské vychovy, zédklady vatfeni a hospodateni s penézi,
zéklady Siti a dalSich rukodélnych technik, zdklady vytvarnych technik,
zéklady administrativnich praci, zéklady prodejnich dovednosti (prodej
vlastnich vyrobki na jarmarcich a trzich), dobrovolnické aktivity se
seniory, détmi z MS, prace na projektech ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi (vytvofeni spoleCného projektu, fundraising, vcC.
vyjezdovych Skoleni)
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REKVALIFIKACE: kombinovany program v délce trvani cca 8 mésict (pro
klientky, které proSly programem RESTART + cca 3 mésice programu DILNA),
vstupni vék cca 17,5 roku a vice

1. Etapa: Pii pocatecni diagnostice, pokud klientka neni motivovana
k daliimu studiu SS a je ve véku tdsné pied dosaZenim zletilosti, je mozné
klientku zaregistrovat na UP a po 5 mésicich Zadat rekvalifikadni kurz dle
zdjmu klientky (t¢. gastroobory, dal$i kurzy jsou v jednani) — mezitim je
klientka zafazena v programu RESTART nebo DILNA

2. Etapa: Klientka systémem doprovazeni navstévuje cca 2-3 mésicni
rekvalifikaéni kurz vevidenci UP, praktickou &ast kurzu absolvuje
V béZném pracovnim prostiedi praxi nasmlouvanych v okoli Gstavu. Jde o
intenzivni pfipravu na budouci pracovni zivot (nejde o simulaci
pracovniho prostiedi v tGstavnich podminkach) se vSemi pozitivnimi 1
negativnimi ddsledky (v pfipadé nedokonceni kurzu hrozi bézné sankce
UP - thrada kurzu, vyfazeni z evidence UP), tak jak je jim vystaven
nezaméstnany Clovék. Po absolvovani ziskdva klient rekvalifika¢ni
osveédc¢eni o dil¢i zkousSce, po dalsich dil¢ich zkouSkach je mozné vykonat
zavérecnou zkousku pied akreditovanou komisi a ziskat tak vyucni list ve
zvoleném oboru. Kurz je mozné nastoupit nejdiive 3 mésice pied
zletilosti, absolvovat jej lze pod nasSim vedenim také na zdklade
dobrovolné dohody o pobytu v zafizeni i po =zletilosti dle platné
legislativy.
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