Uvod

Minimalni preventivni program na Skolni rok 2018 - 2019

Vychovny ustav Brandys nad Orlici

Charakteristika zafrizeni: Vychovny tstav Brandys nad Orlici, t.¢. ve
Vysokém Myté je Skolské zatizeni vykonavajici obligatorni vychovu pro divky ve
véku 15 — 18 let s poruchami chovani. Aktualn¢ ustav sidli v pronajaté budové
internatu (I. patro) a dalsi 2. patra jsou obsazena stiedoskolaky v rdmci tydenniho
internatu. V ramci tohoto uspotfadani je zvySené riziko jen obtizn& kontrolovatelnych
kontakti mezi détmi z Gstavu a détmi z internatu.

Budova se nachézi pobliz centra mésta a u pritahu hlavni silnice R36 méstem. DalSim
moznym rizikovym faktorem je nékolik socidln€¢ vyloucenych lokalit ve méste.

Zatizeni je tzv. otevieného typu, tzn. ,ze divky nedochézi do Skoly v zafizeni,
ale vyuzivaji ptirozené nabidky stiedosSkolského vzdélavani v blizkém okoli, ale i
v ramci Pardubického a Kralovéhradeckého kraje.

Kapacita zafizeni je 24 divek.

Prevence rizikového chovani déti

Primarni prevence rizikového chovani u déti se zaméiuje prioritné na predchézeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

a)

agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt

spektrum poruch piijmu potravy,

negativni plsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

sebeposkozovani

ostatni — vandalismus, pfislusnost k subkulturdm, hazardni hrani, doméci nasili

Ustav celoro¢né provozuje aktivity, které podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou



k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich
a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Efektivni primarni prevence v zatizeni Gstavni vychovy:
- interaktivni programy v menS$ich skupinach
- vytvateni dobrého klimatu v zatizeni
- pomoc détem odolavat socialnimu tlaku zaméfena na zkvalitnéni komunikace

- osvojovani a rozvoj socialné emoc¢nich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zaté¢zovych situaci

- odmitani legalnich a nelegédlnich navykovych latek )postoj patrny od vSech dospélych
zaméstnanci)

- zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cild, zvladani uzkosti a stresu ad.

Konkrétni aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani déti:
Ad a). Agrese, Sikana a kybersikana

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoro¢niho vychovného vedeni.
Sikanu lze rozdélit na vnitini (v ustavu) a vngjsi (ve $kole, na ulici). U déti budou rozvijeny
tyto znalosti a dovednosti:

Zné zasady asertivniho jednéni.

Vi, pro¢ mé vyznam hledat spolecn4 feseni konfliktd.
Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zné moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.
Zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednani.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afekti a ndhlych zmén nalad.
Uplatiiuje alternativy a kompromisy v feseni konfliktt.

Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.



Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.
Je ptirozené sebevédomé.

M4 kladné sebepojeti.

Pouziva zplisoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.
Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a tizkosti.
Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socialni dovednosti v jednani a
mezilidskych interakcich (naptf. dohodnout se na vzdjemném kompromisu, hledat
spolecnd feSeni, udrzet si vlastni identitu v komunikaci se siln€jSim spoluzdkem,
nechovat se destruktivné k sob¢ ani k ostatnim atd.).

Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své afektivni stavy.

Konkrétni aktivity:

- podzimni a jarni preventivné vychovny pobyt v KrkonoS$ich (3-denni) zaméfeny na
soudrznost, spolupraci, komunikaci formou skupinové ¢innosti, terapeutickych a
zazitkovych prvki v programu.

- Jednodenni z4téZové programy v pribéhu celého roku — rafty ( zaméfeni na
spolupraci, kooperaci, zodpovédnost, vedeni skupiny ad.)

- Pravidelné terapeutické skupiny od listopadu do kvétna (rozvoj socialnich a emoc¢nich
dovednosti a kompetenci, zvladani konflikti a zatézovych situaci, rozvoj zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani tzkosti ad.

- Do programu jsou zatazeny pravidelné sobotni odpoledne z psychologem a etopedem
(interval 1x za 2 mésice), kdy jde o fizenou ¢innost konkrétné¢ zamétenou na danou
oblast MPP. Soucasti programu jsou hry, edukac¢ni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni
sdileni ¢asu, komunitni zpétné vazby, posilovani residence v zatézovych situacich ad.
Ve skupiné€ bude vzdy max. 8 — 10 déti z divodu individudlni prace s détmi.

Ad b). Zaskolactvi

Vedouci vychovatelka a kli¢ovi vychovatelé kontaktuji na zacatku Skolniho roku ptisluSnou
stiedni Skolu a domluvi si jasna pravidla komunikace mezi §kolou a vychovnym ustavem.

- Pokud dité¢ nedojede do Skoly bude skola ihned vychovné zatizeni kontaktovat.

-V ptipad¢ vaznégjsich problémi piijede do Skoly zastupce tstavu a bude nastalou situaci
fesit

- Uzka spoluprace mezi ustavem a $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem



- Dtlezité jsou osobni vztahy a diivéra mezi institucemi
- Absenci omlouva pouze vychovny ustav

Konkrétni aktivity:

- Denni kontakt s vyucujicimi ve skolach, metody prevence a vychovnymi poradci
- Pravidelné navstévy tridnich schiizek

Ad c). Zavislostni chovani
Navykové latky muZeme rozdélit takto:

Tabak: Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formée cigaret, v posledni dobé vodnich dymek.
Méné cCasté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je
nikotin. Jednd se o samostatnou nemoc, poruchy dusevni a poruchy chovéni zpiisobené
uzivanim tabaku.  Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykov¢jsi nez naptiklad heroin. To je jeden z diivodi, pro¢ si naprosta vétSina nedospélych
kufaktt mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit piestane a pro¢ to bohuzel u vétSiny z nich
nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurakti by radeji nekoutilo, kdyby si ovSem jesté mohli
vybrat. Ac¢koli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze koufeni je dospéld aktivita, pravy
opak je pravdou: je to détska nemoc, pramérny vék prvni cigarety je u nads kolem 10 let a
kolem 90 % kutaka si zapali prvni cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je nekdy dilezité¢ détem vysvétlit: dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret si museji své zakazniky zajistit diiv neZ oni dostanou rozum, dospélé¢ uz by do
zavislosti tak snadno nedostali.

Konkrétni aktivity:

- Snaha o0 ,,omezeni“ koufeni u vSech déti v zafizeni se zvlastnim dirazem na téhotné
(omezovani moznosti koufit v prostorach tstavu i na spole¢nych akcich).

- KaZzdodenni rozporovani smyslu koufeni s diirazem na jeho Skodlivost

- Podpora sportovnich a jinych aktivit

- Zdiraznovani Skodlivosti koufeni pro té¢hotné i plod (pfisné vyZzadovani abstinence)

Alkohol: je v Evropé nejrozsitenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pfi€¢emz jeji dostupnost je v riiznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let v&ku.

Konkrétni aktivity:
- Durazna kontrola a nulova tolerance

- Podpora zdravého zivotniho stylu (posilovna, trampoliny, chiize)



Drogy (THC, pervitin a ostatni):
Experimentalni uZiti drog — jednordzova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v zivot¢.

Rekreacni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neplisobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétSinou zplsobuje zdravotni a socialni 1 ekonomické problémy.

- Podpora sebediivéry, aktivity a hodnotovych z4jmu (sport, kulturni aktivity a ob¢anské
aktivity — kooperace s matei'skou Skolou, se zafizenim CEDR

- Pomoc ve psim utulku (1x v mésici)

- Hostovské péée v tistavu socialni péée Zampach ( mési¢ng)

- Podpora ptirozenych zivotnich vzori ( pfednasky inspirujicich pamétnik — pamét’ naroda
POST Bellum)

- Diskuze na skupin€ i na komunitach

- Zapojeni do mistni komunity — vystavy rukodéInych vyrobkt, pomoc s Albertem

- Ugast na kulturnim Zivoté mésta Vysoké Myto (koncerty, slavnosti, dozinky, advent,
velikonoce ad).

- Realizace specializovaného programu o navykovych latkach

- Cistime Cesko — pomoc s uklidem odpadki ve mé&sté a blizkém okoli

- Zpracovany postup pii indikaci ndvykovych latek v zatizeni ve vnitfnim fadu

- Piednaska probaéni mediaéni sluzby Ceské republiky

Netolismus: Terminem netolismus ozna¢ujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

e internetove sluzby (rtizné formy chatu),
e viralni videa,

e mobilni telefony,

e televize aj.

Konkrétni aktivity: viz. drogy

Ad d). Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu.
Konkrétni aktivity:

- Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech.



- Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny ustav a to ve spolec¢nych prostorach pro vSechny zicastnéné instituce a
V prostorach vychovného tstavu.

- Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob ptes prostory balkont a to
vcetné disledkl z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni oznameni, zaplaceni ptipadné
Skody vzniklé poskozenim budovy nebo vybavenim.

- Proskoleni o bezpec¢nosti pohybu pies statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
ustavu, véetné€ upozornéni na nutnost pouzivat prechod pro chodce.

- Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobyti mimo budovu tstavu napi. na horskych
chatach, v campu, pod stanem apod.

- Proskoleni bezpecnosti pti vodackych aktivitach.

- Skoleni prvni pomoci.

Ad e). Poruchy piijmu potravy

Mentélni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od zivot ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob€ poruchy je ptiznacny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod na zhubnuti.

Rizikové faktory: Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety, obezita
Vv roding, PPP v roding, n€které sporty a zajmy

Obecné:Nedostatek rodi¢. kontroly, dusevni poruchy, alkohol v roding, ptilisné zaméfeni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), ptiliSny diiraz na vzhled. Rodice
jako vzor feSeni problém1.

Prezentovani nevhodnych modnich vzord, diet, jednostrannych feSeni, nekritické
zdiraziiovani hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné stran¢ a sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvili
nadvaze a vzhledu

Uzkostnost, pedanterie u anorexie;
impulzivita a nezdrZenlivost u bulimie.

Nadvéha, obezita, nadmérna sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét.



Nizké sebevédomi, diiraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché feseni, neschopnost
akceptovat zpétnou vazbu, nasledky.

Konkrétni aktivity:

- Podpora vhodnych stravovacich navykii dodrzovanim casti na stravu a stolovanim.

- Sportovni aktivity (kola, brusle, pési turistika, plavani, rafty) v pribéhu celého skolniho
roku.

- Stravovani v restauraci jako zazitkova aktivita

- Ugast na food festivalu

- Spoluucast na planovani stravovani o vikendech

- Vlastni vafeni a vzdjemna inspirace

Ad f) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takoveé, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U studenti/zaki se zpravidla jednad pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdklad€ piisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takove, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zékladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Prevence projevi rasismu a xenofobie:

ey

Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spolecnosti.

Chape v obecnych souvislostech zdroje odlisnosti projevll, chovani a jednani lidi z
ruznych etnickych skupin ¢i minorit.

Zna principy civilizované a demokratické spolecnosti.

Zna Listinu zékladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc

Rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti.
Chape priciny a dusledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zdporné vlastnosti ptislusnika
urCité narodnostni mensiny.

Pouziva kritické mysleni.
Umi si vytvofit objektivni nazor a nezavisly postoj.

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného
porozumeéni, tolerance a otevieného jednéni.

Umi vytvaret pratelské, rovnocenné a diivérné vztahy.
Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.
Konkrétni aktivity:

- Podpora souziti vSech déti v zatizeni bez rozdilu rasy, nabozenstvi, nazort, socialniho
postaveni.

- Komunitni zptisob prace

- Skupinova psychoterapie (v tydennim ¢asovém cyklu)

- Dvoudenni existencidlni putovani po paméti holocaustu (ve spolupraci s POST
BELLUM) nebo po vale¢nych mistech /DUKLA/

- Navstéva koncentra¢niho tabora Terezin

- Navstéva Muzea romské kultury

- Spoluprice s organiazci Sance pro Tebe — tiast na koncertech romskych déti pod
vedenim Idy Kellarové, douc¢ovani déti z vyloucené lokality

- Divadlo JATKA 79 — amerikanka — o holkach z past’aku; o ,,jinych* lidech.

- Pomoc v tstavu socialni péée na Zampachu s lidmi s mentélni retardaci

Ad g). Sexualni rizikové chovani

Dité muZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba
je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexualni
deviace. U chlapci miZe dochazet knarustu fyzické agrese, udivek spis§
k sebeposkozovani.



Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas miize upozornit tzv. ,tridda symptomi*: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratim a zharstvi.

Okruhy témat pro rozhovory:
Zné rozdily mezi priitbéhem dospivani u divek a u chlapci.
Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky.

Chape télesné a duSevni charakteristiky/rozdily pfislusnikid stejného a opacného
pohlavi.

Vi, jak probihé zdravy menstruacéni cyklus.

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. organy.

Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstruacni syndrom.
Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad.

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky.

Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojena s interrupci.

Vi, kdy je ¢loveék zraly pro sexudlni styk.

Chape, Ze masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna.

Vi, jak se ma chovat k osobam opac¢ného pohlavi.

Vi, ze je zak4zano (a proc¢) navstévovat erotické stranky na internetu a sledovat filmy
oznacen¢ jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, pro€ je détem zakédzano Cist pornografické Casopisy a sledovat porno
na PC nebo v televizi.

Chépe, ze homosexualita je pfirozena a pfijatelnd alternativa sex. chovani.
Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, ze 1 heterosexudlné orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit homosexualni
¢i bisexudlni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v ptipad¢ nejasnosti se
svou sex. orientaci a mize pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani



Konkrétni aktivity:

VZTAH (mezi dospélymi a détmi)

Zakladni strategii ziistava, ze je potireba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

- Podpora zdravého klimatu v zatizeni

- Skupinové aktivity (vyjezdy na hory, zaZitkova pedagogika, rafty)
- Cas na individulni rozhovory (v priib&hu roku)

- Podpora SEBEVEDOMI A VLASTNI HODNOTY

- Promitani vhodnych filmt ( Magnélie)

- Ugast na projekcich dokumentarnich filmd o sexualnim nasili (Projekt 100, festival
Jeden svét)

- Diskuze nad problematikou tenderu v ramci komunity, skupiny.

Ad. h) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nemé fatdlni nasledky a které lze nejlépe chdpat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové

pochody.

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované a jehoZz primdrnim cilem je dekorace téla (v na$i kultufe typicky piercing a
tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do
skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in®).

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto

e trpi chronickou uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost



e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné¢ odsuzuji a casto potlauji nebo
obraceji proti sob¢

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

e maji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Konkrétni aktivity:

- Odborna psychologicka a terapeuticka podpora

- Spoluprace s pedopsychiatrem

- Spoluprace s OSPODy

- Ve skupinové préci trénink uvoliiovani napéti//relaxace, pohyb, psychoterapie/.
-V pfipad€ masivniho sebeposkozovani je nutné volat RZS

Ad i). Ostatni rizikové chovani — hazardni hrani, prislu$nost k subkulturam a
vandalismus

Pokud se tato problematika objevi, je feSena individualné s psychologem , etopedem
nebo vychovatelem; ve spolupraci s rodi¢i nebo kuratorem podle potfebnosti navaznosti
feSeni.

Konkreétni aktivity:

- Individualni rozhovory s etopedem, psychologem,

- Uzky kontakt mezi ditétem a vychovatelem celoroéné
- Komunitni zpiisob prace

- Diuraz na davéru avztah

- Zatézové programy (3-denni) 1 jednodenni

- Sobotni fizené programy s psychologem a etopedem



Pfiloha ¢.1 Minimalniho preventivniho programu na skolni rok 2018/2019

Do programu jsou zafazeny pravidelné sobotni odpoledne z psychologem a etopedem (interval 1x
za 2 mésice), kdy jde o Fizenou ¢innost konkrétné zaméfenou na danou oblast MPP. Soucasti
programu jsou hry, edukacéni ¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vidy max.
8 — 10 déti z divodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za 2 mésice v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné do 20,00 hodin).
Konkrétni data v mésicnich planech prace.
Zari - listopad:

- 3-denni ivodni adaptacni a zatézovy pobyt v Krkonosich, Ji¢inska bouda
- navstéva galerie nebo jinych vystavnich prostor

- navstéva hrbitova/smysl dusicek/

- prednasky

- rafty

- aktivity na trampolinach pod odbornym vedenim

Prosinec:

- adventni spirdla (advent, smysl, poselstvi, proZitkova aktivita bludisté)
- vanocni besidka

- brusleni

- ndvstéva tfebechovického Betléma

- vanoéni jarmark v MS Brandys nad Orlici

adventni vychazka zaméreni na prozivani ticha a tmy.

Leden - bfezen

- tfidenni zatéZovy pobyt na horach (zaméreny na zimni sporty); bézky, zimni turistika
brusleni na zimnim stadionu

- kino

- divadlo JATKA Praha — Amerikanka — divadelni hra o divce z pastaku

predndska o Sikané

- zimni vystup na Zvicinu

prednaska o arabském svété

- navstéva Narodni galerie v Praze

velikonocni jarmark ve Vysokém Myté

Prednaska pro dospélé — Krizova intervence



Duben - ¢erven:
- tfidenni zazZitkovy pobyt déti spolecné se zaméstnanci Ustavu organizovany najatou
agenturou s presahem do komunitniho prozivani (Salesiani Dona Bosca)
- rafty
- cyklovylety
- dvoudenni existencialni putovani dle knihy nebo zaznamu osudii pamétniku z archivu POST
BELLUM.

- predndska o zdravém Zivotnim stylu
- aktivity na trampolinach

Aktivita pro dospélé — dle aktualnich potreb zatizeni.

Cervenec/Srpen:
- sjizdéni feky na vice dnll /Sazava, Orlice, Ohte apod./
- vice denni zatéZzovy pobyt
- tydenni pobyt taborového charakteru
- turistické celodenni vylety
- koupdni v pfirodnich nadrzich
Poznamky: pribéiné ¢innosti

Cistime Cesko — Ucast na sbéru odpadk(l v nagem okoli a mésté

Probacni a mediacni sluzba — osvétové prednasky

Spolupracujici organizace:
CEDR — spolecné aktivity
Psi utulek — péce o opusténé psy (1x meésicné)

USP Zampach — 1x za 2 mésice navitéva a spole¢nd aktivita



Pfiloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu 2018/2019

Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu

1. Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného Ustavu s ohledem na bezpecnost pohybu
po balkonech.

2, Proskoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde je
umistén vychovny Ustav a to ve spolecnych prostorach pro vSsechny zicastnéné instituce
a v prostordch vychovného Ustavu.

3. Sdéleni informace o pfisném zakazu vniknuti cizich osob pres prostory balkon( a to
véetné dUsledki z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni ozndmeni, zaplaceni pfipadné
Skody vzniklé poskozenim budovy nebo vybavenim.

4. Proskoleni o bezpecnosti pohybu pres statni silnici, jejiz téleso je nedaleko vychovného
Ustavu, véetné upozornéni na nutnost pouZivat prechod pro chodce.

5. Bezpecnostni Skoleni o pravidlech pobytl mimo budovu Ustavu napt. na horskych
chatdch, v campu, pod stanem apod.

6. Proskoleni bezpecnosti pfi vodackych aktivitach.
7. Skoleni o $ikan&.
8. Pfednaska o Skodlivosti drog.

9. Skoleni prvni pomoci.



