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Uvod

Charakteristika zarizeni: Vychovny ustav Brandys nad Orlici, t.¢.
ve Vysokém Myté je Skolské zafizeni vykondvajici obligatorni vychovu
pro divky ve véku 15 — 18 let s poruchami chovani. Aktualn¢ astav sidli
V pronajaté budov¢ internatu (I. patro) a dal§i 2. patra jsou obsazena
sttedoskoldky v rdmci tydenniho internatu. V rdmci tohoto uspotadani je
zvySené riziko jen obtizné kontrolovatelnych kontaktl mezi détmi
Z Gstavu a détmi z internatu.

Budova se nachazi pobliZ centra mésta a u prttahu hlavni silnice R36
méstem. DalSim moznym rizikovym faktorem je nékolik socialné
vyloucenych lokalit ve mésté.

Zatizeni je tzv. otevieného typu, tzn. ,Ze divky nedochazi do Skoly
V zafizeni, ale vyuzivaji pfirozené nabidky stfedoskolského vzdélavani
Vv blizkém okoli, ale 1 v ramci Pardubického a Kralovehradeckého kraje.
Kapacita zatizeni 24 divek.

v'Soubor pravidel pro zvySeni bezpednosti déti v ustavu a pii ustavnich

akcich mimo zafizeni. Piiloha ¢.1

v'Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot- life skills.
v'Programy zvlasté zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti pro zivot —
social skills a dovednosti sebeovlivnéni — self managment.

v'Formy rizikového chovani.

v'Ptiloha ¢. 2— konkrétni aktivity ve $kolnim roce 2017/2018.



Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti v ustavu

Problematika feSena v ramci pfilohy ¢.1

2. Programy zaméiené na rozvoj dovednosti pro Zivot

Dovednosti pro zivot (Life-skills) : kter¢ definujeme jako schopnosti
usnadiujici adaptivni chovani jedince a pomahajici ve zvla- dani
kazdodennich probléml. Jsou to schopnosti, které umoziuji détem
a dospivajicim chovat se zdravym zplsobem, vzhledem k jejich ptanim
a potfebam.

Pti ndcviku Zivotnich dovednosti se déti tzv. uéi ,,co délat a jak to udélat®.
Zivotni dovednosti vyznamné souvisi s Grovni znalosti, osobnimi postoji
a hodnotami jedince. Jejich osvojeni se ndsledné promitne v chovani —
zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi a kK prevenci rizikového chovani ¢i
dalsich fyzickych 1 psychickych zdravotnich problém?.

Schopnost se motivovat ke zdravému zptisobu zivota a vhodné se
motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost ¢elit socialnimu tlaku.

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Asertivni dovednosti — zdravé sebeprosazeni.

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim.

Schopnost planovat Cas, vést pfiméteny a vyvazeny zZivotni styl.
Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni kompromisu apod.
Dovednosti pifi zvladani rizikovych duSevnich stavii (Uzkost, hnév,
deprese, radost nebo nuda)

Dovednosti rozhodovéani se a schopnost predvidat nasledky urcitého
jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxa¢ni techniku, odpocivat.
Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socialnich vztahi.
Dalsi schopnosti peCovat o vlastni zdravi (vyziva, cvi€eni, vyuzivani
zdravotni péce, hygiena atd.).

Medidlni gramotnost — schopnost celit reklamé a dalSim negativnim
vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hleddni vhodného zaméstnani a dobrého
fungovani v ném.



Zvladnuti ptfechodu do nového prostiedi nebo nové situace.

Rodicovské dovednosti.

Mezi klicova témata programt Zivotnich dovednosti u déti a dospivajicich
patfi prevence uZivani alkoholu a navykovych latek, planovani
téhotenstvi, podpora dusevni pohody a schopnost kooperativniho uceni.

3.a) Dovednosti sebeovlivnéni (self-management skills): Schopnost
efektivné pouzivat strategie sebeovlivnéni je dovednost, ktera je klicova
pro Skolni uspéch ditéte 1 profesni kariéru v dospélosti.

Mezi jednotlivé dovednosti sebeovlivnéni patfi:

eKritické mySleni mizeme definovat jako schopnost analyzovat a objektivné
posoudit informace a zkusenosti. Kritické mysleni pomaha rozpoznat rizikové
faktory, které ovlivituji naSe postoje, chovani a hodnoty a uvédomit si tlak ze
strany médii ¢i vrstevnické skupiny.

eKreativni mySleni umoziuje ¢lovéku, aby si prozkoumal a zhodnotil rizné
alternativy a nasledky svych ¢inti. Pfispiva tak jednak k rozhodovani, ale

I K samotnému feSeni problémi

eReSeni problémii je dilezita dovednost ve vztahu k dugevnimu zdravi

a psychické pohodé (well-being). Jedna se o schopnost konstruktivné se
vyporadavat s kazdodennimi problémy a konflikty v bézném Zzivoté

® Rozhodovani napoméha konstruktivné se rozhodovat o dulezitych oblastech
naSeho Zivota.

eb) Dovednosti pro zivot (Life-skills):

Dovednost stanovovani cild.
Schopnost sebemotivace.
Reflexe sebe sama
Sebeuvédoméni
Sebehodnoceni
Sebeocenéni

Zvladani emoci, stresu
Organizovani Casu

Socialni dovednosti (social skills): Socidlni dovednosti lze definovat
jako schopnosti adaptivniho, nau¢eného a spolecensky akceptovatelného
chovani, které umoznuji efektivné se vypotadat s pozadavky a vyzvami
kazdodenniho zivota.



Mezi socidlni dovednosti patii zejména schopnost ¢elit socialnimu
tlaku a dalsi dovednosti jako asertivita (zdravé sebeprosazeni), empatie,
komunikace, teSeni problémi a ptredvidani nasledkii svého jednani,
vytvareni zdravé sit€ socidlnich vztahl, medidlni gramotnost, vcetné
schopnosti celit reklam¢ na navykové latky, dovednosti tykajici se
zamé&stnani, zvlddnuti prechodu do nového prostiedi a rodiCovskeé
dovednosti.

Formy rizikového chovani.

Z.askolactvi

Dochazka do Skoly je feSena v ramci rodinnych skupin, kdy vzdy
kli€¢ovy pracovnik sleduje denné¢ fadné plnéni Skolnich povinnosti
,,svého“ditéte, je v kontaktu s pedagogickymi pracovniky dané skoly,
feditelstvim, kuratorkou a rodici. Pfipadné selhani se ihned fesi v ramci
vychovnych pohovorti, na komunitach.

Prevence spociva jednak v intenzivni komunikaci s détmi,
pracovniky Skol, jednak vhodnou volbou stfedni Skoly, v€etné dirazu na
vlastni volbu studia ditétem.

Sikana a extrémni projevy agrese

Rozvoj znalosti a dovednosti je zakomponovan do celoro¢niho
vychovneho vedeni. Sikanu lze rozdélit na vnitini (v Gstavu) a vnéjsi (ve
Skole, na ulici). U déti budou rozvijeny tyto znalosti a dovednosti:

Zné zasady asertivniho jednani.

Vi, pro¢ ma vyznam hledat spolecna feseni konflikth.
Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a zachovat odstup.

Zna moznosti, jak fesit mezilidske spory a konfliktni situace.
Zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednéni.

Vi, co mu pomaha ve zvladani afektti a nahlych zmén nélad.
Uplatiiuje alternativy a kompromisy v feSeni konflikti.

Umi racionaln¢ zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.
Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich.
Je piirozen¢ sebevédomé.

Ma kladné sebepojeti.



Pouziva zpusoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.

Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a izkosti.

Realizuje jednoduché relaxacni techniky.

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socidlni dovednosti v
jednani a mezilidskych interakcich (naptf. dohodnout se na vzajemném
kompromisu, hledat spole¢nd fteSeni, udrzet si vlastni identitu v
komunikaci se siln€j§im spoluzakem, nechovat se destruktivné k sob¢& ani
k ostatnim atd.).

DokaZe se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své afektivni stavy.

Konkrétni programy viz. Ptiloha.
Rizikové sporty a doprava

Z hlediska sportu jde napt. o aktivity jednoznacéné a védomé
piekracujici fyzické sily a moZnosti déti (napf. nekvalitné piipravené
raftové sjezdy divokych tek bez potiebného vybaveni a zkuSenosti),
vystavovani se nepfiméfenému riziku pii sportu (napi. snowboarding
Vv lavinovych polich ¢i vysoce nebezpecnych zéndch nebo extrémni sjezdy
horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomucek atd.).

Rozumi vyznamu diilezitych dopravnich znacek.

Vnimé své zdravi jako hodnotu.

Zna disledky a trvalé nasledky trazl ve sportu a doprave.

Chépe rizika a zdrav. dopady vrcholového sportu.

Zna svoje limity ve sportovani

Vi, jak se ma zachovat v nouzové a Zivot ohroZujici situaci.

Vi, Ze je zakézéano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek.

Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou lékaiskou pomoc v
ptipad¢ potieby oSetfeni

Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (tj.
vyhyba se rizikovym sportim, nosi pfilbu a ochranné pomicky, je
dostate¢né opatrné apod.



Prevence projevi rasismu a xenofobie

Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach zijicich v ¢eské a
evropské spole¢nosti.

Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projevii, chovani a
jednani lidi z riznych etnickych skupin ¢i minorit.

Zna principy civilizované a demokratické spolecnosti.

Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.

Rozumi vyznamu globalizace v moderni spole¢nosti.

Chape priciny a disledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

Umi raciondlné€ zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zaporné vlastnosti
ptislusnikd urcité narodnostni mensiny.

Pouziva kritické mysleni.

Umi si vytvofit objektivni ndzor a nezavisly postoj.

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi
vzajemného porozumeéni, tolerance a otevieného jednani.

Umi vytvaftet ptatelské, rovnocenné a ditvérné vztahy.

Respektuje fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.

Prevence rizik spojenych s ptisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

Ma dostate¢ny piistup k novym informacim a objektivnim info. zdrojim.
Chape v obecné roviné vyznam dogmat a cirkevnich poucek.

Vi, jaké metody a strategie pouzivaji piislusnici sekt k ziskani nového
Clena. Zna rizika spojend se vstupem do nékteré sekty.

Vi, Ze urcité ritudly a sexudlni praktiky nejsou slucitelné s nadbozenskym
piesvédcenim.

Zna v obecné roving projevy a zmény chovani, které mohou byt spojeny
se Clenstvim v sekté.

Prevence sexualniho rizikového chovani

Zna rozdily mezi pritbéhem dospivani u divek a u chlapct.

Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky.

Chape télesné a duSevni charakteristiky/rozdily pfislusniki stejné¢ho a
opacného pohlavi.

Vi, jak probiha zdravy menstruacni cyklus.

Pozna u sebe problémy s menstruaci a pohl. organy.

Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstruacni syndrom.

Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad.

Chépe, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky.



Identifikuje, které véci mohou poskodit plod.

Uvédomuje si rizika spojena s interrupci.

Vi, kdy je ¢lovék zraly pro sexudlni styk.

Chape, zZe masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna.

Vi, jak se ma chovat k osobdm opa¢ného pohlavi.

Vi, ze je zakazano (a pro€) navstévovat erotické stranky na internetu a
sledovat filmy oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.

Rozumi tomu, pro¢ je détem zakazano ¢ist pornografické ¢asopisy a
sledovat porno na PC nebo v televizi.

Chape, ze homosexualita je pfirozend a pfijatelnd alternativa sex.chovani.
Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, Ze 1 heterosexudIn¢ orientovani lidé mohou za urcitych okolnosti mit
homosexualni ¢i bisexualni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v piipadé
nejasnosti se svou sex. orientaci a muze pozadat o radu v oblasti
sexualniho chovani.

Prevence poruch prijmu potravy

Zna zasady spravné zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho
stylu.

Chépe hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody.

Je st védomo svych piednosti a nedostatkil tykajicich se vzhledu.

Vi, jak identifikovat poruchy piijmu potravy — u sebe 1 druhého ¢lovéka.
Zna doporu¢eny pomér mezi energetickym piijmem a vydejem/den.

Zna vyzivovou pyramidu.

Chape nevyhody instantnich a chem. upravenych potravin.

Zna Skodlive dopady Casté konzumace jidla z rychlého obcerstveni.
Rozumi vyznamu zdravé vyzivy v prevenci obezity, nemoci zazivaciho
traktu a nadorovych onemocnéni.

Zné negativni dasledky poruch piijmu potravy na moznost téhotenstvi.

Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Rozumi tomu, jakou pé¢i mu mohou rodi¢e vzhledem ke svym finan¢nim

a casovym moZnostem poskytnout.

Zna znaky rodiCovského tyrani, zanedbavani ¢i sex. zneuZzivani u sebe 1
ostatnich déti.

Chape, jak funguje a projevuje se zdrava sexualita.

Ma piehled o jednotlivych sex. poruchéach a dysfunkcich.



Vi, Ze je nutné ohlasit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i Sex.

zneuzivani u sebe ¢i sveho spoluzaka/ kamarada.

Zna strategie a techniky, jak se branit vyhrozovani, cit. vydirani,

zesméSnovani, natlaku a snaze o manipulaci.

Vi, jak pfedchéazet znésilnéni

Vi, Ze mé& narok pozadat socialnépravni organy o pomoc pii ochrané
svych prav.

Vi, kam ma4 nahlésit zjisténé tyrani a sex. zneuZivani.

Prevence v adiktologii

Zna chemické, biologické, zdrav. a socialni uc€inky drog.

Zna zékladni motivy, pro€ lidé experimentuji s drogami.

Identifikuje specifické u¢inky navyk. latek na mozek a psychické procesy
a stavy.

Rozpozna kratkodobé a dlouhodobé uUcCinky drog na télesné a kognitivni
funkce.

Ma znalosti o Skolnich ptedpisech tykajicich se uzivani drog.

Chape pravni dasledky uzivani, uchovavani a distribuce drog.

Orientuje se v zakladni trestni problematice drog.

Zna pozitivni vliv relaxace, dusevni hygieny a aktivniho odpocinku na
zdravi.

Zavér: konkrétni realizace aktivit vedouci k osvojeni si znalosti a
dovednosti v ramci prevence MPP je vedena jako zvlastni ptiloha.

V pribéhu Skolniho roku bude probihat spoluprace s nevladnimi organizacemi
SKP-centrum a Pestallozi centrem v rdmci programu pro déti s ustavni
vychovou.



Priloha ¢.1 Minimalniho preventivniho programu na Skolni rok 2017/2018

Do programu jsou zarazeny pravidelné sobotni odpoledne s psychologem a
etopedem (interval 1x mésicné€), kdy jde o Fizenou ¢innost konkrétné
zaméienou na danou oblast MPP. Soucasti programu jsou hry, edukaéni
¢ast, fyzicka zatéz, komunitni sdileni ¢asu. Ve skupiné bude vZdy max. 8
déti z divodu individualni prace s détmi.

Frekvence 1x za mésic v sobotu odpoledne od 13,00 do 19,00 hodin (maximalné
do 20,00 hodin).
Konkrétni data v mésicnich planech prace.

Z.axi — listopad:

-uvodni adaptacni pobyt v KrkonoSich

-rafty

-navstéva galerie nebo jinych vystavnich prostor

-navstéva hibitova/smysl dusic¢ek/

-piednéska terénnich pracovnikli K-centra — prevence socidlné patologickych
jevi

-rafty

-aktivity na trampolinach pod odbornym vedenim

-existencialni zazitkova aktivita — koncentra¢ni tabor, tabor Jachymov apod.

Pro odborné pracovniky ptednéaska z oblasti adiktologie.

Prosinec:

adventni spirdla (advent, smysl, poselstvi, prozitkova aktivita bludistg)
vanocni besidka

brusleni

navstéva ttebechovického Betléma

vanoéni jarmark v MS Brandys nad Orlici

adventni vychazka zaméfeni na prozivani ticha a tmy.



Leden - brezen

zatézovy pobyt na horach (zaméfeny na zimni sporty); bézky, zimni turistika
brusleni na zimnim stadionu

kino

divadlo

pfednaska o Sikané

zimni vystup na Zvi¢inu

pfednaska o arabském svété

navstéva Narodni galerie v Praze

velikono¢ni jarmark ve Vysokém Myté

Ptednéska pro dospélé — Krizova intervence
Duben — ¢erven:

ttidenni zatézovy pobyt v Budislavi
rafty

cyklovylety

existencialni zazitkova aktivita
dobrovolnické aktivity — Cistime Cesko
pfednaska o zdravém Zivotnim stylu
aktivity na trampolinéch

Aktivita pro dosp€lé — dle aktudlnich potieb zatizeni.

Cervenec/Srpen:

sjizdéni feky na vice dnii /Sazava, Orlice, Ohte apod./
vice denni zatéZovy pobyt v AdrSpachu

tydenni pobyt taborového charakteru

turistické celodenni vylety

koupani v ptirodnich nadrzich

V pribéhu Skolniho roku bude probihat spoluprace s nevladnimi organizacemi
SKP-centrum a Pestallozi centrem v rdmci programu pro déti s ustavni vychovo
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Priloha ¢.2 Minimalniho preventivniho programu 2017/2018

Zabezpeceni bezpecnosti v prostorach internatu

Proskoleni bezpecnosti vSech divek vychovného ustavu s ohledem na bezpecnost
pohybu po balkonech.

ProSkoleni vSech divek o pravidlech pohybu cizich osob v prostorach internatu, kde
je umistén vychovny ustav a to ve spole¢nych prostorach pro vSechny zac¢astnéné
instituce a v prostorach vychovného tstavu.

Sdéleni informace o ptisném zakazu vniknuti cizich osob pies prostory balkonil a to
vcetné disledki z toho plynoucich — pfivolani PCR, trestni ozndmeni, zaplaceni
ptipadné Skody vzniklé posSkozenim budovy nebo vybavenim.

ProSkoleni o bezpe€nosti pohybu pfes statni silnici, jejiz téleso je nedaleko
vychovného tstavu, v€etné upozornéni na nutnost pouzivat piechod pro chodce.

Bezpecnostni §koleni o pravidlech pobytii mimo budovu tGstavu napt. na horskych
chatach, v campu, pod stanem apod.

Proskoleni bezpecnosti pti vodackych aktivitach.

Skoleni o Sikané.

Ptrednaska o Skodlivosti drog.

Skoleni prvni pomoci.

Bankovni spojeni 1CO Tel/fax e-mail
%031611/0710 49314904 465 544 280 vu.brandys@tiscali.cz
CNB Hradec Kralové



